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Nationale.




INTRODUCERE

Boosting Science Education at School este un proiect de parteneriat strategic Erasmus Plus,
desfasurat pe o perioada de doi ani, intre octombrie 2017 si octombrie 2019, care urmareste depasirea
decalajului dintre scoli si stiinta.

Parteneriatul este alcatuit din coordonatorul Associazione Euphoria (ltalia), patru organizatii
stiintifice — The science zone (Italia), Digital Idea (Grecia), Science Centre AHHAA (Estonia), Ludor
Engineering (Romania) — si patru scoli de diferite niveluri — Istituto Comprensivo “Maria_Montessori”

(Italia), Moysiko Gymnasio-geniko Lykeio (Grecia), Tartu Tamme Gimnaasium (Estonia) si Scoala

Gimnaziald Badrnova (Romania).

Proiectul a vizat dezvoltarea unui schimb de bune practici intre scolile si organizatiile active in
promovarea stiintei in cadrul scolilor, pentru a crea sinergii intre lumea educationala si cea stiintifica.

Acest schimb a fost gandit sa faciliteze introducerea unor practici mai atractive in predarea
stiintei in scoald si sd dezvolte un schimb de metodologii intre asociatii pentru a gasi cele mai bune
modalitati prin care pot stabili o colaborare stabila cu scolile.

Proiectul a avut ca scop incurajarea predarii stiintelor prin Tncurajarea comunicarii dintre
profesori, oameni de stiinta si asociatii implicate Tn diferite moduri in educatia stiintifica europeana si
sprijinirea cadrelor didactice in modernizarea metodologiilor si activitatilor desfasurate in salile de clasa.

Tn consecintd, proiectul vizeazd, de asemenea, imbunitatirea motivatiei, a invatarii si a atitudinii
elevilor fata de educatia stiintifica, care are ca rezultat o educatie si o recrutare stiintifica sporita in cariera
stiintifica, pregatirea tinerilor cu abilitatile necesare pentru a-si atinge intregul potential si, in cele din
urma, transformarea locurilor de munca mai bune in vieti mai bune.

CONCEPTUL PROIECTULUI

Ideea proiectului s-a dezvoltat imbinand trei considerente principale:
1) sistemul educational in ansamblu se confrunta cu noi provocari, atat la nivel national, cat si la nivelul
Uniunii Europene. Impactul crizei economice si al globalizarii au contribuit la modificarea semnificativa a
rolului jucat de scolile care urmeaza sa:
- faciliteze tranzitia catre piata muncii, oferind elevilor noi competente;
- sustinad elevii sa-si aleaga cariera viitoare;
- fie mai atractive si sa favorizeze excelenta in randul elevilor.

2) rolul esential al stiintei in educatie: stiinta conduce la inovatie si la cercetare. Elevii trebuie sa
dobandeasca competente in materie de stiinte, pentru a deveni tineri oameni de stiinta capabili de
inovare intr-o societate pentru care competitivitatea se inraddcineaza in cunoastere. Promovarea stiintei
in scoald va permite elevilor posibilitatea de a decide dacd doresc sa urmeze o educatie superioara in
domeniu.

3) rolul esential al stiintei in societate: alfabetizarea stiintificd este de asemenea importanta pentru a
permite viitorilor cetateni sa participe efectiv la luarea deciziilor democratice si la elaborarea de politici
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care, in viitorul apropiat, vor implica din ce in ce mai mult stiinta. Elevii nostri, de exemplu, ar putea fi
chemati sa voteze despre chestiuni precum utilizarea OMG-urilor, clonarea umana, resursele energetice
etc. Astfel, cum a declarat Secretarul General al OCDE, Angel Gurria, "de la a lua un analgezic pand la a
determina ce este o masa" echilibratd", de la consumul de lapte pasteurizat pana la decizia de a cumpara
sau nu 0 masinad hibrida, stiinta este omniprezentd in viata noastra. Si stiinta nu este doar despre eprubete
si tabelul periodic; este baza a aproape oricarui instrument pe care il folosim - de la un simplu deschizator
de conserve la cel mai avansat explorator al spatiului. Mai important, stiinta nu este doar domeniul
oamenilor de stiint3. Tn contextul fluxurilor masive de informatii si al schimbérilor rapide, toat3 lumea
trebuie acum sd poata "gandi ca un om de stiinta": sa poata cantari dovezi si sa ajungd la o concluzie;

pentru a intelege cd "adevdrul" stiintific se poate schimba in timp, pe mdsura ce se fac noi descoperiri si
pe masura ce oamenii dezvolta o intelegere mai bund a fortelor naturale si a capacitatilor si limitarilor

tehnologiei".

Pornind de la acest context, partenerii cred cu tarie ca este esentiald depdsirea decalajului dintre
scoli si stiinta: este adevdrat ca multe scoli nu includ Tn metodele lor educationale activitati experimentale
si metode bazate pe Tnvatare activa care sunt utile pentru a preda subiectul si a il face mai atractiv pentru
elevi.

Tn consecint, personalul scolii trebuie instruit pentru a adopta metode bazate pe cercetare si alte
metode dovedite pentru o predare mai eficientd a stiintelor. Acest lucru ar putea ajuta profesorii sa isi
pregdteascd mai bine elevii, implicandu-i in diferite activitati stiintifice si sa-i faca sa intre in contact cu
stiinta "reald".

De aceea intentionam sa oferim cadrelor didactice suporturi si instrumente practice pentru a
dezvolta activitdti stiintifice mai atractive si pentru ... stimularea educatiei stiintifice in scoald!




CONTEXTE NATIONALE ALE EDUCATIEI STIINTIFICE

Predarea stiintei in scoald este diferita in fiecare tara. Diferentele variaza de la numarul de ore
dedicate stiintei la metodologiile aplicate - de la o abordare mai teoretica la o abordare mai practica si
mai experimentald, de exemplu.

Tn tabelele urmé&toare vrem s& aritdm o comparatie a diferitelor sisteme educationale din cele

4 tari implicate, cu un accent special pe domeniul stiintific.

INFORMATII GENERALE:

NIVELURI SCOLARE TMPARTITE PE VARSTELE
COPIILOR

Scoala Scoala
primara gimnaziala

De la 6/7 pana De la 13/14 De la 16 pana
la 13 ani panala 16 ani 1a18/19 ani

italia Dela 6 panala De la 11 pana De la 14 pana
10 ani la 13 ani la 18 ani

Estonia

Romania Dela6/7 pana | Dela 11 pana De la 14 pana
la 11 ani la 14 ani la 18 ani



Numar de zile in anul scolar

Scoala Scoala

) ’ : - Liceu
primara gimnaziala

175 175

Estonia

=
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Italia Minim 200 g Minim 200 g Minim 200

N
H

Romania




Numar de ore intr-o zi de scoala

Scoala Scoala

Tari : o : . Liceu
primara gimnaziala

4-6 6-7

Estonia

Italia
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o=

-
i

Romania
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=
=
=
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Materiale de studiu: gratuite sau nu

Scoala Scoala
primara Gimnaziala

Estonia

Gratuite (*)

o

Gratuite (*) Gratuite (*)

Platite de Platite de
familie familie

__ ]

s

(*) In Estonia doar caietele de lucru sunt platite de familie.



Independenta directorului in
managementul scolii

Toate nivelurile

Directorii 1i angajeaza pe profesori si pe
managerul intermediar intre municipalitate (sau
stat) si scoala, intre mass-media si scoala,
intre parinti si scoala. Directorul decide (cu un
consiliu de cadre didactice si parinti) directia
generala a scolii (ramuri de studiu si imagine).

Estonia

g
B
.
=

Directorul este ,responsabil pentru gestionarea resurselor
financiare si instrumentale si a rezultatelor activitatii,
directorul organizand activitati scolare in functie de criterii de
eficienta si eficacitate si este conducatorul relatiilor sindicale"
(Decretul legislativ nr.160/01, art. .25). Directorul este
managerul scolii care administreaza resursele financiare, el
trebuie sa raporteze periodic bugetul catre Consiliului
Institutului, unde sunt reprezentati toti membrii Comunitatii
Educationale (profesori, parinti, personal administrativ,
elevi). El semneaza fiecare document emis de scoala, pentru
care este responsabil.

Italia

Toate functile directorilor de scoala sunt
ocupate pe baza de examene. Directorul scolii
este ceea ce noi numim ,manager de linie” sau
,manager de mijloc”: coordoneaza direct
procesele, este in relatie cu elevii si profesorii,
parintii si autoritatea locala.




Independenta profesorilor in
organizarea lectiilor

Toate nivelurile

Cadrele didactice trebuie sa urmeze
curriculumul oferit de stat, dar sunt liberi sa
decida modul in care predau si atribuie note
atat timp cat indeplinesc  obiectivele
curriculumului.

Estonia

g
B
.
=

Independenta profesorilor este atat individualda, Tincat
"profesorilor le este garantatd libertatea de predare ca
autonomie didactica si ca expresie culturala libera a
profesorului”, dar si ca institutii ,Autonomia institutiilor de
invatamant este o garantie a libertatii predarii si a
pluralismului cultural si este intruchipata in punerea in
aplicare a educatiei si a formarii destinate dezvoltarii
persoanei umane, adaptate la diferite contexte, cererii
familiilor si caracteristicilor specifice ale subiectilor implicati."
In acest cadru, cadrele didactice sunt invitate sa urmeze
orientarile nationale privind curriculumul, elaborat de
Ministerul Educatiei pentru fiecare nivel scolar.

Italia

Existda un curriculum scolar unic, aprobat de Ministerul
Educatiei pentru toate disciplinele, care se aplica la nivel
national. In afara de aceasta, fiecare profesor isi poate
manifesta originalitatea in proiectarea si desfasurarea
lectiilor. In sistemul actual, pentru a deveni un profesor,
trebuie sa urmati cursuri universitare si sa absolviti modulul
psiho-pedagogic care va ofera dreptul de a preda. Dupa
absolvire, trebuie sa participati la concurs unde puteti obtine
un loc de munca ca profesor. Toti profesorii se formeaza in
mod continuu, iau parte la examene in invatamant si la
examene pentru grade.
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DOMENIUL STIINTIFIC:

Predarea stiintei: teoretica sau
practica?

Scoala Scoala
primara Gimnaziala

Depinde de
profesor. Mix
intre teorie si

practica.

Depinde de
profesor. In mare
parte practica.

Depinde de
profesor. In mare
parte teoretica.

Estonia

Depinde de
profesor. Mix
intre teorie si

practica.

Depinde de
profesor. In mare
parte practica.

Depinde de
profesor si de
tipul scolii.

Italia

_HOR

o Mix intre teorie o .
Romania : o Teoretica Teoretica
Si practica.
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Estonia

Italia

Scoala
primara

23 Matematica

10 Stiintele
Naturii (*)

6-10
Matematica, 2
Stiintele Naturii,

Scoala
Gimnaziala

13 Matematica

20 Stiintele
Naturii

4 Matematica, 2
Stiintele Naturii,
1 Geografie, 2

A v

Numar de lectii STEM pe saptamana

13 Matematica

20 Stiintele
Naturii

3-7 Matematica -
2 Stiintele Naturii-

1 Geografie

2 Geografie Tehnologie

4 Matematica

1 Stiintele
Naturii

4 Matematica
6 Stiinte

Depinde de

Romania : ..
profilul scolii

(*) Tn Estonia, cadrele didactice au un numé&r maxim de ore / lectii care trebuie predate elevilor din
fnvatamantul primar, secundar inferior si secundar superior. De exemplu, nivelul primar este compus din
6 ani si au 10 lectii pentru nivelurile 1-3 si 13 lectii pentru nivelurile 4-6. Dar impartirea unor astfel de

lectii pe parcursul anilor (de exemplu, numarul real de lectii pe sdptdmand) depinde de alegerea
profesorilor.
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Subiecte STEM pentru fiecare nivel(*)

Scoala primara Scoala
Gimnaziala

” Matematica,
e atematica TSI,
Matematic, ; fizicd, chimie,

stiintele naturii stunt_gls biologie,
naturii(*) geografie

Estonia

Matematica, Matematic3, Matematica, fizica,

geometrie, geometrie, biologie, stiinta
pamantului,

astronomie, chimie,

Italia

stiintele naturii si biologie, stiinta
TIC (**) pamantului, TIC TIC

Matematica, Matematica,
fizica, chimie, fizica, chimie,
biologie biologie

Matematica,

Romania . .
stiintele naturii

i Bo

(*)
Retineti ca acest tabel trebuie citit in raport cu acela care explica varstele diferite pentru nivelurile din
diferitele tari. Aceasta afecteaza diferite subiecte pentru fiecare nivel.

(**)
Tn Estonia, stiintele naturale constau din biologie si geografie in clasa a VII- a si chimie si fizicd separate in
clasa a Vlll-a.

(***)
1

n ltalia, TIC include codare.
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FISE DE ACTIVITATI

Tn cadrul proiectului nostru am organizat 4 activitti de formare, in cadrul c3rora fiecare partener
stiintific si-a ardtat experienta in organizarea de laboratoare si activitati pentru a stimula interesul elevilor

fata de disciplinele STEM si pentru a pregdti profesorii in relatiile cu acestia.

Apoi am pregdtit 20 de tutoriale video pentru a face sprijini profesorii sa replice astfel de activitati
in scoald. Limbajul vorbit al tutorialelor video este engleza, dar acestea au si subtitrari in estoniana,

italiand, greaca si romana, deci sunt utile si pentru profesorii care nu vorbesc limba engleza.

Fiecare tutorial video este insotit de o descriere a experimentelor, planul de lectie si diferite sfaturi

pentru a le pune in aplicare. Veti gasi toate aceste informatii Tn urmatoarele foi de activitate.

Puteti gasi toate tutorialele video pe canalul nostru YouTube:

www.youtube.com/boostingscience.

= EYoulube" Search

Strategic Partnership
Boosting Science
Education
at
School

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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UNELTE: PREDAREA STIINTEI PE BAZA DE INVESTIGATIE (PSBI)

Tnainte de a folosi tutorialele noastre video si foile de activitate corelate, vd putem pune la
dispozitie o resursd in plus.

Desigur, veti fi liber sa replicati activitatile asa cum doriti in clasa, dar va sugeram sa va propuneti
0 metoda care ar putea stimula si mai mult abordarea stiintifica in randul elevilor dvs.: predarea stiintei
pe bazd de investigatie (PSBI), predarea stiintei printr-un proces de invatare ghidat prin intrebari.

Este o metodd pedagogicd care pune ideile, intrebarile si observatiile copiilor in centrul
experientei educationale.

Tn acest sens, atat comunicatorii stiintifici (in general, profesorii), ct si copiii (elevii) au aceeasi
responsabilitate n procesul de Tnvatare: in acest caz, libertatea de a cerceta cum apar unele fenomene -
prin experienta si confruntarea cu proprii colegii de clasda — isi manifesta responsabilitatea pentru
construirea cunostintelor colective?.

Tmpreund, educatorii si elevii construiesc experiente de invétare prin acceptarea responsabilitatii
reciproce in proiectarea, in evaluarea diferitelor etape ale invatarii si ale imbunatatirii individului, precum
si a Intregii clase.

Aceastad particularitate a metodei PSBI implicd un angajament mai mare pe parcursul experientei
educationale, atat din partea elevilor, cat si din partea comunicatorilor: elevii trebuie sa participe activ la
definirea caii de cercetare, tutorii trebuie sa re-invete cu elevii de fiecare data.

Pe scurt, am putea rezuma operational metoda PSBI in acest fel:

e Am pus ideile si rationamentul elevilor in centrul discutiei, dezvoltand Tmpreunad cu ei atat calea
initiald pe care au evidentiat-o, cat si ancheta care urmeazg;

e Credm un mediu pentru o discutie respectuoasa: apreciem contributia tuturor;

e Intervenim ca elevii sa-si aduca contributia la investigatie, asigurandu-ne ca elevii au idei clare si
ca acorde mai multa atentie conceptelor cheie;

e Dezvoltam impreunad intrebari care apar pentru a le creste interesul si mai mult pentru subiect,
dar le si le adresam intrebdri suplimentare;

e Oferim instructiuni sau oferim mini lectii atunci cand este evident ca elevii au nevoie de noi
instrumente sau concepte pentru progres.

1 Michel Rocard, Valérie Hemmo, Peter Csermely, Doris Jorde, Dieter Lenzen, and Harriet Wallberg-
Henriksson. Science Education Now: a Renewed Pedagogy for the Future of Europe. European Commission
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Predarea stiintei pe baza de investigatie consta in 5 faze?:

1. Orientare: construirea de interes - gasirea de conexiuni cu viata de zi cu zi, stiri zilnice, vizionarea de
clipuri video.

2. Conceptualizarea (generarea de intrebari si/sau de ipoteze): intrebarea de ancheta implicd o
caracteristicd masurata (de exemplu, "cat va zbura?") si factorul care o afecteaza (de exemplu "cantitatea
si tipul combustibilului"), in ipotez4, in plus, poate fi vorba si de efectul asteptat. in cazul copiilor mai mici,
in loc de ipotezd, este mai bine sa incepeti sa faceti presupuneri si mai tarziu sd exersati cum sa
transformati presupunerile in ipoteze.

3. Investigarea (explorarea sau experimentarea si interpretarea datelor): Planificarea experimentului (ce
trebuie masurat, ce ar trebui sa fie constant, modul de colectare a datelor), alegerea echipamentului
adecvat (lucrurile pot fi impartite pentru a imbunatati si mai mult munca n echipd si cooperarea
echipelor), efectuarea experimentului, analizarea datelor, corectarea planului si repetarea daca este cazul
(In cazul ciclului de inginerie).

4. Concluzii: Rezultatele sustin ipoteza sau se poate raspunde la intrebarea experimentului?

5. Discutia in toate fazele (comunicare, reflectie) include si gandirea critica.

Luati Tn considerare experimentele si materialele Tnsotitoare acestora, la paginile 33-43 din acest
raport de bune practici veti gdsi experimente, foi de lucru si ghiduri pentru profesori in conformitate cu
metoda PSBI, proiectate de Centrul de Stiinte AHHAA.

De asemenea, puteti sa aruncati o privire asupra unor experimente efectuate de The Science Zone
conform metodei PSBI: https://www.youtube.com/channel/UC70JvV5i{WJIHGe40HBxUXTQ

Siacum ... esti pregatit sa incepi sa stimulezi invatarea stiintei in scoala?

2 Margus Pedaste, Mario Maeots, Leo A. Siiman, Ton de Jong, Siswa A. N. van Riesen, Ellen T. Kamp, Constantinos C. Manoli, Zacharias C. Zacharia,
Eleftheria Tsourlidaki. 2015. Phases of inquiry-based learning: Definitions and the inquiry cycle. Educational Research Review, 14, 47-61.
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Zoetrope (1/1)

Plan de lectie

impartiti clasa in grupuri de 5-6 copii si oferiti-le
materialele pentru experiment. Lucrati cu ei in timpul
activitatii. Mai intai, luati o bucata de hartie A4 si faceti
sabloane pentru copii, pentru ca ei sa stie cum sa decupeze
foaia. Trebuie sa formeze o banda lunga. Aceasta este partea
de baza a zoetrope-ului, ar trebui sa arate ca un cilindru cu
gauri mici taiate la aceeasi distanta una de cealalta.

in al doilea rand, infisurati banda in jurul recipientului
cilindric si lipiti-o in pozitie. Daca este dificil sa gasiti un suport
cilindric, puteti folosi discuri CD. in acest caz, trebuie s
schimbati sablonul, acesta trebuie sa fie aplicat direct pe disc.

in al treilea rand, folosind un cutit sau o foarfec, tdiati
cilindrul la dimensiune si decupati fantele. Scoateti sablonul.

Patru, faceti o gaura in mijlocul fundului cutiei si
Tmpingeti un creion in gaura. Daca ati folosit un disc CD, acesta
este deja tdiat.

in al cincilea rand, pictati exteriorul cilindrului in negru.
Utilizand vopseaua neagra puteti creste eficacitatea zoetrope-ului.

Sase, taiati doua benzi cu imagini, legati-le Tmpreuna
pentru a forma o banda lunga si plasati-o in interiorul
zoetrope-ului. Plasati bilele de marmura pe orificiul pe care I-
ati taiat. In final, cereti elevilor s& priveascd imaginile prin
fantele din interiorul zoetrope-ului, pe masura ce il rotesc.
lluzia poate fi observata mai bine prin mentinerea zoetrope-
ului sub o lumina puternica.

Aratati copiilor tutorialul video si prezentati-le ca puteti
face experimente zoetrope cu cai 3D. Spuneti-le povestea
zoetrope-ului si explicati-le ca acesta este un dispozitiv de
animatie pre-film.

Explicatie

Zoetrope-ul consta dintr-un cilindru cu fante tdiate
vertical pe laturi. Pe suprafata interioara a cilindrului este o
bandd cu imagini dintr-un set de imagini secventializate. Pe
masura ce cilindrul se roteste, utilizatorul se uita la imagini prin
fantele din fata. Privitul prin fante elimina posibilitatea ca
imaginile sa se estompeze, iar utilizatorul vede o succesiune
rapida de imagini, producand astfel iluzia miscarii.

Zoetrope-ul 3D se bazeaza pe aceleasi principii, dar in loc
de cadrele plane 2D utilizeazd modele 3D si in loc de fante
utilizeazd o lumina LED stroboscopica pentru a ilumina fiecare
cadru pentru o fractiune de secunda. Stroboscopul si fantele
sunt necesare pentru a ingheta cadrele, in caz contrar, ati
vedea doar o imagine neclara.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa construiasca un
zoetrope  si sa-i coreleze
functionarea cu filmul si video;

Materii acoperite: stiinta;
perceptie; inginerie;

Subiect: iluzii optice, zoetrope;

Grup tinta: elevi cu varste intre 6-
12 ani;

Materiale:
carton (cutie cilindricd pentru
alimente), vopsea neagrd, desen
imprimat cu o animatie, banda
adeziva, foarfece, bila mica de
marmura;

Cuvinte pentru cercetarea pe
internet: Zoetrope;

Mai multe informatii:

https://en.wikipedia.org/wiki/Zoe
trope

Link to the video tutorial:

https://youtu.be/LV31pc65-70




Bernoulli (1/2)

Plan de lectie
Introducere - 10 minute

Vorbiti cu elevii despre zbor. intrebati-i ce stiu despre
acesta si dati-le sugestii pentru a le ghida raspunsurile. i puteti
intreba despre pasari si avioane, despre aripile pasarilor si ale
avioanelor. Ghidati discutia pana la punctul in care copiii se
gandesc la aer. Puneti intrebari si dati-le indicii pentru a-si ghida
gandirea. Care este rolul aerului in procesul de zbor? Ajutd
aerul? Puteti spune ceva despre caracteristicile aerului? Faceti
cateva sugestii despre presiune si densitate.

Tmpértiti grupul - 10 minute

Pentru o mai buna intelegere a experimentelor, impartiti
clasa in grupuri de 5-6 copii si oferiti-le locuri separate in clasa.
Dati-le foi de lucru si markere si cereti-le sa selecteze cele mai
importante idei din discutia avuta. Astfel veti ajuta copiii sa Tsi
pund ordine in idei si sa se gandeascd la ceea ce nu inteleg.
Copiii vor lega la idei despre pasari, avioane, aripi, aer si zbor.

Experimente - 20 de minute

Dati copiilor bucati de hartie pe care le taiati. Puteti folosi
hartia reciclata si taiati-o la 15x2 cm. Spune-le ca trebuie sa ia
bucata de hartie In mana, apoi sa o tind aproape de gura si sa
sufle in partea de sus a hartiei. Vorbiti cu ei despre ce se
ntdmpla. Lasati-i sa discute si sa ofere opinii.

Pregatiti al doilea experiment. Dati copiilor cate un
umeras, 2 baloane si ata. Explicati-le ce trebuie sa faca cu toate
astea. Puteti vedea in tutorialul video modul de utilizare al
materialelor. Dupa pregatirea experimentului, lasati copiii sa
sufle intre cele doud baloane si s& discute. Intreabati-i pe copii
ce sa intampla in cele doua experimente si ce este ciudat despre
ele. Vorbiti de ce se ridica bucata de hartie si de ce cele doud
baloane se lipesc intre ele.

Apoi pregatiti-va pentru al treilea experiment. Setati
uscatorul de par sa raceascd, porniti-l si indreptati-l spre tavan.
Puneti mingea de ping-pong in curentul de aer. Aveti grija sa
puneti mingea exact pe fluxul de aer. Tineti uscatorul de par
constant si priviti cum mingea de ping-pong pluteste in fluxul de
aer. Mutati uscatorul de par de la stanga la dreapta si urmariti
cum se miscd si mingea, ramanand in curentul de aer. Intrebati
elevii daca mingea este Impinsa in sus sau trasa.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: cresterea intelegerii
Principiului Bernoulli;

-explicarea faptului ca presiunea
aerului scade odatd ce creste
viteza acestuia si ca presiunea
aerului actioneaza 1in toate
directiile;

-aplicarea principiului Bernoulli;

Materii acoperite: fizica;

Subiect:  Principiul  Bernoulli;
zbor (forta);

Grup tinta: elevi cu varste intre 6
si 10 ani;

Materiale: pentru toata lumea -
hartie de 15x2 cm, 2 baloane, 1
umeras, ata;

-pentru  demonstratie - un
uscator de padr, bile de diferite
dimensiuni (unele dintre ele ar
trebui sa fie din polistiren);

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: Bernoulli;  Principiul
Bernoulli; zbor (fortd);

Mai multe informatii:
http://bit.ly/2WPo6PD
http://bit.ly/2Zy0dOH

Link cdtre tutorial-ul video:
https://youtu.be/i3uSIPXN_BA




Bernoulli (2/2)

Plan de lectie

Cereti unui elev sa-si aseze mana deasupra mingii. Mingea
ar trebui sa cada. Aceasta reprezinta turbulentele deasupra
aripii avionului.

Pregatiti al patrulea experiment. Pentru aceasta, veti avea
nevoie de un ventilator mai mare. Tncercati si faceti sa
pluteascd doua sau mai multe bile in acelasi flux de aer.
Intreabd-i pe copii ce cred ei, cat de multe pot si pluteasca
dintr-o data? Cum se comportd atunci cand exista mai mult de o
bila? Puneti bile de diferite dimensiuni si urmariti modul in care
se comporta in fluxul de aer.

Instructiuni si sfaturi pentru elevi:

Rugati-i pe copii sa aduca de acasa umerase si ata si dati-
le ocazia sa gaseasca niste bile mai interesante.

Dupa experiment, rugati-i sa scrie concluziile si ideile
principale. Tn acest fel ii puteti face s& se gandeasca la ceea ce
au vazut si la ceea ce au invatat.

Explicatie

Principiul Bernoulli afirma ca, pe mdsura ce aerul se
deplaseaza in jurul unui obiect, acesta creeaza presiuni diferite
asupra acelui obiect. Cand aerul se misca mai repede, creeaza o
presiune mai micd. Cand aerul se misca mai lent, creeaza o
presiune mai mare. De ce se ridicd bucata de hartie? Pentru ca
atunci cand suflati cresteti viteza aerului deasupra hartiei si
presiunea de deasupra acesteai scade. Presiunea mai mare de
sub hartie o impinge n sus si cauzeaza ridicarea hartiei.

De ce se lipesc cele doua baloane? Aerul care se misca
rapid intre baloane scade presiunea aerului dintre ele. Ambele
baloane se apropie de zona in care exista o presiune mai mica.

Cum putem explica zborul unor bile diferite? Existd
doua explicatii pentru aceasta demonstratie:

A.) Existd un flux in miscarea de aer care se deplaseaza in
jurul mingii, rezultand o zona de presiune mai mica. Mingea
este impiedicatd sa cada din fluxul de aer in miscare, deoarece
este Tmpinsa de presiunea aerului mai inalt, adiacentd fluxului
de aer in miscare.

B.) Aerul se deplaseaza in jurul mingii si se misca la cea
mai mare viteza din partea de sus a mingii, rezultand o zona de
presiune joasa deasupra mingii. Mingea este trasa spre zona de
presiune joasd. Aceasta zonda de presiune joasa poate fi
deranjata prin plasarea unei maini deasupra mingii.
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Roti dintate (1/2)

Plan de lectie

Scopul acestei lectii este de a oferi copiilor ceva de
gandit, de a 1i face curiosi sd puna intrebari si sa gaseasca
raspunsuri.

In primul rand, impartiti clasa in grupuri de 5-6 copii.
Utilizati ajutorul lor pentru a organiza clasa si pentru a pune
mesele Tn spatii separate pentru fiecare grup. Dati-le roti
dintate de diferite dimensiuni si spune-le sa se joace cu ele.
Acestia vor avea trei roti dintate de diferite dimensiuni: mica,
medie si mare. Spune-le sa aleaga doua dintre ele si sa inceapd
sa se joace si sa observe. Elevii pot schimba rotile dupa ce le
observa si, daca au nevoie, pot roti cele trei roti in acelasi timp.
Odata ce rotesc doud roti, trebuie s3 observe ceva. intrebati-i
ce observa. Ajutati copiii sa gdseasca intrebarile corecte si
raspunsurile corecte. Intrebati-i despre numéarul de dinti,
despre sensul rotatiei, despre vitezd. Dupd gasirea
raspunsurilor, rugati-i pe copii sa scrie principalele idei si sa
deseneze explicatii utile.

Intelegerea rotilor dintate

Organizati un joc si cereti-le copiilor sa se gandeasca unde
pot folosi rotile dintate si pentru ce. Rugati-i sa scrie formele
de utilizare. Dupa 5 minute de discutii si de analiza rugati copiii
sa prezinte lista si sa explice de ce au gandit asa. Cu acest joc,
copiii vor incerca sa-si aminteasca daca au vazut roti dintate in
anumite dispozitive mecanice si le vor numi. Puteti vorbi
despre biciclete in care rotile dintate functioneaza impreuna
pentru a schimba relatia dintre mecanismul de actionare si
piesele in miscare. Pe o bicicletd schimbati treptele de viteza in
functie de teren.

Miscarea - O alta parte a lectiei o reprezinta explicarea miscarii

Vom explica trei tipuri de miscare: miscarea circularg,
miscarea liniard si miscarea oscilantd. intrebati-i pe copii sd se
gandeasca la fiecare dintre aceste miscari si sa spuna ce
gandesc. Cereti-le sa dea exemple.

Dati-le materiale pentru a testa fiecare din aceste miscari.
Ei au deja rotile dintate, dati-le o rigla pentru miscarea liniara si
un pendul mic pentru miscarea oscilanta.

Aratati copiilor tutorialul video si discutati despre ceea ce
au invatat. Vorbiti despre modul in care toate cele trei miscari
sunt conectate in dispozitivul mecanic.

Feedback, experientad: exista mai multe moduri in care
puteti desfdsura aceastd lectie. Poti sa faci un dispozitiv
mecanic precum cel prezentat in tutorialul video.
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Durata: 30 de minute;

Obiective:  Explicarea  rolului
rotilor dintate in dispozitivele
mecanice;

- Explicarea modului 1n
care rotile dintate pot fi folosite
pentru producerea miscarii;

Materii acoperite: fizica;
Subiecte: roti dintate, miscare;

Grup tinta: elevi cu varste intre
6-10 ani;

Materiale: roti dintate de
diferite dimensiuni;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: roti dintate, miscare;

Mai multe informatii:

http://bit.ly/2x06964

http://bit.ly/2FcO3lY

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/TirFWNyr2bM

DRG0




Roti dintate (2/2)

Plan de lectie

Este usor sd faceti acest lucru daca utilizati o
imprimantd 3D. Daca aceasta nu este o solutie pentru dvs.,
puteti face propriile roti dintate din carton. Alegeti un carton,
unul gros sau doud, mai putin grose, care pot fi lipite intre
ele, tdiati-le in cercuri de diferite dimensiuni si inserati-le
bolduri cu margele pe margini.

Explicatie

Rotile dintate sunt utile in mecanisme de toate tipurile,
nu doar biciclete. Sunt o modalitate simpla de a genera mai
multd viteza sau putere sau de a trimite puterea unui
mecanism in alta directie. Rotile dintate sunt mecanisme
simple. Cand incercdm sa conectdm doua trepte de diferite
dimensiuni, putem:

Schimba directia: Atunci cand doua trepte de viteza se
cupleaza impreuna, cea de-a doua se intoarce intotdeauna in
directia opusa. Deci, daca prima se intoarce in sensul acelor
de ceasornic, a doua trebuie sa se roteasca in sens invers
acelor de ceasornic.

Creste forta: dacad cea de-a doua roata dintr-o pereche
de roti dintate are mai multi dinti decat prima, aceasta se
intoarce mai incet decét prima, dar cu mai multa forta.

Creste viteza: daca conectati doua roti dintate
fmpreuna si prima are mai multi dinti decat cel de-a doua, a
doua trebuie sa se intoarcd mult mai repede pentru a tine
pasul. Deci, acest aranjament inseamna cda cea de-a doua
roata se roteste mai repede decat prima, dar cu o forta mai
mica.

Putem folosi roti dintate pentru a explica diferite tipuri
de miscare. Puteti vedea acest lucru in tutorialul video,
miscarea circulara cu angrenajul, miscarea liniara si miscarea
oscilantd, cu mana. Puteti observa ca rotile dintate sunt
utilizate pentru transmiterea energiei de la o parte a unui
mecanism la alta.
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Plan de lectie

Magnetism (1/1)

Incurajati-i pe elevi s& discute despre experienta lor cu
magnetii, apoi spuneti-le ca urmeaza sa efectueze o serie de
experimente simple care vor arata care obiecte dintre un
grup vor fi atrase de un magnet.

Tmpéartiti clasa in grupuri si dati fiecirui grup
materialele. Tnainte de experiment, cereti elevilor si prezica
care materiale vor fi atrase de magnet si care nu. Cereti
copiilor sa-si scrie previziunile in doua diagrame.

Cereti elevilor sa testeze fiecare obiect sau substanta
cu ajutorul magnetului. Pe graficele lor, ar trebui sa
inregistreze ce a fost atras de magnet si ce nu a fost.

Intrebati-i dacd predictiile lor s-au confirmat. Apoi dati
copiilor busolele si intrebati-i daca stiu pentru ce sunt
folosite. Intrebati-i dacd stiu ceva despre Pdmant si despre
campul sau magnetic. Explicati-va ca polul nord al unui
magnet indica aproximativ polul nord al Pamantului si
viceversa. Asta pentru ca Pamantul in sine contine materiale
magnetice si se comportd ca un magnet gigantic. Ganditi-va la
oamenii din vechime, pentru ei magnetismul trebuie sa fi
parut magic.

Putem vedea ca daca vom tine doi magneti bara, astfel
incat polii lor nord sa se atinga, acestia se vor indeparta unul
de altul; Daca polul nord al magnetului se afla in apropierea
polului sud al magnetului, magnetii se vor atrage unul spre
celalalt.

Explicatie

Un magnet are doua capete numite poli, dintre care
unul este numit pol nord sau polul care indicd nordul, in timp
ce celdlalt se numeste pol sud sau polul care indica sudul.
Polul nord al unui magnet atrage polul sud al unui al doilea
magnet, in timp ce polul nord al unui magnet respinge polul
nord al celuilalt magnet.

Magnetii pot atrage alti magneti sau alte materiale
magnetice printr-un camp magnetic. Punctul indicator rosu
dintr-o busola este un magnet si este atras de magnetismul
Pamantului. PAmantul se comporta ca un magnet urias, cu un
pol in Arctic (langa polul nordic) si un alt pol in Antarctica
(langd polul sudic). Daca acul din busola dvs. se indreapta
spre nord, inseamnad ca este tras spre ceva aproape de polul
nord al Pamaéntului. Din moment ce polii diferiti se atrag,
lucrul de care este atrasda busola trebuie sa fie polul sud
magnetic. Ceea ce numim polul nordic magnetic al
Pamantului este de fapt polul sudic al unui magnet din
interiorul Pamantului.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sd se determine care
obiecte sunt magnetice si care nu;
-sa se observe ca magnetii au doi
poli, la fel ca Pamantul;

Materii acoperite: fizica;
Subiect: magnetism;

Grup tinta: elevi cu varste intre 6-
12 ani;

Materiale: 2 magneti obisnuiti
pentru fiecare copil, 10 magneti
puternici; busold pentru fiecare
grup; un obiect diferit, inclusiv
unele care vor si altele care nu vor
fi atrase de un magnet (de
exemplu folie de aluminiu, hartie,
chei, cleme, fasole); un computer
Cu internet.

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: magnetism, magnet,
polul nord, polul sud, busolg;

Mai multe informatii:
http://bit.ly/2WLaV1S
Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/N7hWXaBXH7g




lluzii optice (1/1)

Plan de lectie

Aceastd lectie poate servi unui scop important in clasa
si in viata de zi cu zi in general. Obiectivul principal este ca
elevii sa inteleaga de ce apar iluziile optice. Putem spune ca
nu trebuie sa avem intotdeauna incredere in ochii nostri.

Tmpartiti clasa in grupuri de 5-6 copii si dati-le hartiile
imprimate cu iluziile. Puteti alege orice doriti. Va
recomandam 10 imagini cu iluzii optice.

Aceastd imagine este un exemplu, reprezinta iluzia lui
Miller-Lyer. Se compune din doud sageti stilizate care par sa
aiba dimensiuni diferite. Cereti copiilor sa analizeze fiecare
imagine, sa o explice si sa demonstreze de ce este o iluzie.

Dupd primul experiment, ardtati copiilor tutorialul
video si apoi vorbiti cu ei despre ceea ce au vazut. Cereti-le
sa explice iluziile daca pot. Adresati-le intrebari utile si
indicatii pentru a ghida gandirea. intreabati-i pe copii daca
stiu de ce apar iluziile optice.

Explicatie

Lucrurile pot apdrea ca fiind diferite in momente
diferite, in functie de modul in care va uitati la ele. Lucrurile
nu sunt ceea ce credeti cd sunt. Lucrurile pot fi mai mult
decat un singur lucru in acelasi timp, iar mintea si vederea
dvs. pot fi inselate de ceva ce va parea simplu in final.

lluzia cilindrului ambiguu - pe baza faptului ca va
uitati la ea intr-o oglindd sau in persoana, este o forma care
pare sa fie simultan doua forme diferite, un mic patrat de
plastic sau un cerc. Fiecare piesa este punctul de mijloc
exact intre un cerc si un patrat. Varfurile laturilor sunt
modele de undd. Doua laturi se ridica si doua parti se
scufunda. Combinate, laturile ,corecteaza” forma, in functie
de modul in care forma este proiectata intr-o oglinda.

O linie dreapta intrd printr-o linie curba - puteti vedea
un bat rotativ, care pare sa intre cumva printr-o gaura
curbatda. Cum functioneazd asta? Primul lucru pe care
trebuie sa- observam este ca batul nu este atasat
perpendicular pe baza, este sub un unghi. Deoarece batul
drept este asezat sub un unghi, baza batului trece mai intai
prin gaura. Apoi, fiecare sectiune a restului batului trece
incet, trecand in sus pana cand totul se potriveste.

lluzia obiectului imposibil - De ce este imposibil?
Pentru ca este un obiect bidimensional facut pentru a arata
tridimensional - in functie de unghiul din care il percepeti.
Triunghiul imposibil se prezintd ca un obiect care
conecteaza perfect partile diferite ale unui triunghi, Tnsa
asta depinde de unghiul din care il priviti.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sd intelegem de ce
apar iluziile optice; sa explicam
diferitele tipuri de iluzii optice;

Materii acoperite: optica, fizica;
Subiect: perceptie;

Grup tinta: elevi cu varste intre 6
si 12 ani;

Materiale: un laptop si un
videoproiector; imagini printate
cu iluzii optice;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: iluzii optice, perceptie;

Mai multe informatii:
http://bit.ly/2wZy0DG
http://bit.ly/2MSqPI!
http://bit.ly/2N2iUs2

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/TEstaBDYh9U




Sarituri electrostatice! (1/1)

Plan de lectie

Puneti foaia de hartie pe o suprafata plana (o masa),
apoi puneti suporturile in colturi. Puneti putin zahar, sare si
piper pe hartie si apoi puneti foaia de plexiglas deasupra
suporturilor. Frecati plexiglasul cu o carpa de lana si vedeti ce
se intampla. Apoi repetati experimentul cu linte, hartie,
aluminiu.

Tmpartiti elevii in grupuri de cate 5. Lasati-i s& incerce
experimentul si apoi sd varieze desfasurarea acestuia si sa
observe ce se intampla. De exemplu, schimbati distanta
dintre plexiglas si masa, utilizati o alta carpa (material) pentru
a freca plexiglasul, schimbati greutatea si dimensiunile
obiectelor si/sau materialului suportului. Observati ca atractia
depinde de distanta, "intensitatea" frecarii, materialele
folosite (mai puternice pentru conductori).

Pentru ca experimentul sda aiba succes trebuie s3
folositi obiecte foarte usoare si sa le raspanditi pe toata hartia
n mod egal. Lasati elevii sa facd experimentul cu ajutorul dvs.
si sa noteze observatiile.

Explicatie

Materia este, in general, neutra, dar poate fi
electrizata prin frecare, adica prin transferarea incarcarilor
prin munca mecanica. Plasticul (plexiglasul) este incarcat
negativ atunci cand este frecat cu lana, ceea ce determina o
redistribuire a incarcaturilor in obiectele din apropiere, prin
polarizarea izolatoarelor (hartie, linte, zahar, piper, sare) si
prin inductie pentru conductori (aluminiu).

Obiectele sunt atrase de plexiglas datorita fortei
electrostatice (incarcdri opuse). Notati ca puteti observa si o
respingere intre bucatile de aluminiu (acestia primesc aceeasi
fncarcare prin contact).

Durata: 45 de minute;

Obiective: explorarea modului Tn
care functioneaza electricitatea
staticd, existenta unor sarcini
diferite  si  comportamentul
diferitelor materiale sub forta
electrostatica.

Materii acoperite: stiinta, fizica;
Subiect: electricitate statica;
Grup tinta: elevi intre 8 si 13 ani;

Materiale: pentru o grupa - foaie
de hartie albda (1 pe grup); 4
suporturi  izolatoare  (lemn,
plastic, etc); o gramada de
obiecte mici si usoare cum ar fi
boabe de zahar, sare, piper, linte
uscata, bucati de hartie, bucati
de folie de aluminiu; 1 panza de
land; 1 foaie de plexiglas (20x20
cm);

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: energie statica, Legea
lui Coulomb, incarcare,
conductor, izolator electric,
forta electrostatica;

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/K74RoAvfhms
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Descoperirea acizilor si bazelor prin culoare (1/1)

Plan de lectie

Pregatiti sucul de varza prin fierberea verzei rosii in
oald pana cand devine violet, apoi filtrati-o. Puneti cinci
pahare unul langa celdlalt. Umpleti fiecare pahar cu trei
sferturi cu suc de varza. Adaugati bicarbonat intr-un pahar,
otet Tn altul, lamaie si amoniac in altele (folosind seringi, aveti
grija deoarece amoniacul este periculos). Pastrati un pahar cu
suc de varza violet pentru a ilustra culoarea unei solutii
neutre.

Amestecati cu o lingura si se observati cum culoarea
se schimba in moduri diferite in fiecare pahar. Puteti verifica,
de asemenea, cu banda indicatoare de pH, aciditatea
substantelor pe care le adaugati, puteti vedea si pentru
paharul in care substanta este neutra.

in sala de clasa, l3sati elevii s& aleags lichidele de
amestecat si rugati-i sa scrie transformarile pe care le observa
intr-un tabel. Lasati elevii sa faca acest experiment cu
indrumarea dvs. si sd noteze observatiile.

Explicatie

Substantele sunt clasificate fie ca acid, fie ca baza.
Acizii au un pH scdzut, iar bazele au un pH ridicat. Putem
spune daca o substanta este un acid sau o bazd prin
intermediul unui indicator. Un indicator este de obicei un
produs chimic care isi schimba culoarea daca intra in contact
cu un acid sau cu o baza.

Varza rosie contine un pigment numit antocianind
care se schimba atunci cand este amestecat cu un acid (rosu)
sau cu o baza (albastru-verde).
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Durata: 45 de minute;

Obiective: masurarea aciditatii si
a bazei din interactiunea
substantelor cu un indicator de
pH;

Materii acoperite: stiinta,
chimie;

Subiecte: acizi si baze; reactii
chimice; proprietatile mediului,
pH asi neutralizare;

Grup tinta: elevi cu varste intre
12-14 ani;

Materiale: pentru 20 de copii -
linguri (3 pe grupul de elevi);
ochelari mici (5 pe grupul de
elevi); suc de varza rosie (pentru
2 litri, se fierbe jumatate de
varza rosie in 3 litri de apa timp
de 30-45 minute); bicarbonat
(jumatate de pahar - 200 g); otet
(1 pahar); 2 1amai (felii);
amoniac (jumatate de pahar);
seringi fara ac (1 per grup de
elevi) pentru a oferi copiilor
amoniac fard a 1l atinge direct;
benzi indicatoare de pH (5 pe
grup de elevi);

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: varza rosie, PH,
aciditate, indicator de PH,
antocian;

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/wdyDgNfgKm8




Laboratorul viata frunzei (1/2)

Plan de lectie

Mai 1intai, turnati apa in sticla transparentd, apoi
adadugati o jumatate de lingura de bicarbonat si o picatura de
sapun si amestecati solutia.

Tdiati 5 sau mai multe discuri uniforme de frunze
folosind perforatorul. Scoateti pistonul seringii si plasati
bucatile de frunze in cilindrul seringii. Repozitionati pistonul si
impingeti-l cu grija sa nu zdrobiti bucatile de frunze.

Umpleti seringa cu solutia de bicarbonat din sticla.
Pentru a scoate gazul de pe discurile de frunze, acoperiti
deschiderea seringii cu degetul mare si trageti inapoi de
piston pentru a crea un vid. Tineti acest vid timp de
aproximativ 10 secunde in timp ce invartiti bucatile de frunze
pentru a le suspenda in solutie. Scoateti vacuumul. Poate fi
nevoie de cateva repetdri pentru a elimina toate gazele de pe
discurile din frunze. Puteti observa ca gazul este indepartat
cand frunzele ajung la partea inferioara a seringii.

in cele din urmé&, puneti discurile de frunze inapoi in
geam sub o sursa de luminad si asteptati pana cand frunzele se
ridica incet si ajung la suprafata. Ar putea dura cateva minute.

n clasd impértiti elevii in grupuri de cate 5 si ldsati-i s&
faca acest experiment si apoi sa varieze materialele si sa
observe ce se intdmpla. De exemplu, incercand diferite surse
de luming, ei pot vedea o diferenta in timpul necesar pentru
ca frunzele sa pluteasca.

Elevii observa ca cea mai buna sursa de lumina este
lumina soarelui, in timp ce LED-urile comerciale nu
functioneaza. Acest lucru se datoreaza faptului ca lungimea
de undd a luminii produse de LED-urile comerciale este
diferita de cea pe care o folosesc plantele.

fn momentul in care toate discurile de frunze au plutit
pana in varf, elevii pot plasa seringa intr-un dulap inchis si sa
vada de cat timp este nevoie sd se scufunde. Elevii pot
incerca frunze de la diferite plante. Ei vor observa ca plantele
care au suprafata frunzei neteda si nu prea groasa au nevoie
de mai putin timp pentru a pluti decat celelalte.

Lasati studentii sa faca acest experiment cu indrumarea
dvs. si sa noteze observatiile.

26

Durata: 20 de minute;

Obiective: investigarea rolului
luminii Tn producerea oxigenului

din fotosinteza;
Materii acoperite: biologie;

Subiect: fiziologia
fotosinteza;

plantelor,

Grup tinta: elevi cu varste intre
10-13 ani;

Materiale: pentru un grup -

lumina soarelui sau lumina
artificiala puternica (nu LED-uri
comerciale); lingura de ceai;
sticla transparentd; seringa (fara
acl); perforator; bicarbonat
(bicarbonat de sodiu, jumatate
de lingurda de ceai); sapun (1-2
picaturi); frunze de spanac; apa

(un pahar);

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: fotosinteza,
producerea de oxigen, disk de
frunze, planta;

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/wS3TFERVU9E




Laboratorul viata frunzei (2/2)

Explicatie

Fotosinteza este un proces utilizat de plante pentru a
transforma energia luminoasa in energie chimica stocata in
moleculele de carbohidrati. Pentru a face fotosinteza,
plantele au nevoie de dioxid de carbon, apa si lumina. Prin
fotosinteza, sunt produse molecule de zahar si de oxigen.

Bicarbonatul adaugat in apa serveste drept sursd de
dioxid de carbon, in timp ce sdpunul scade tensiunea
superficiala a apei, astfel Tncat discurile de frunze pot cadea
cu usurinta pe fundul sticlei.

De fapt, in mod normal, bucatile de frunze plutesc
deoarece contin gaze in interiorul lor. Cand spatiile de aer
sunt inlocuite cu apad, densitatea generala a frunzei creste, iar
aceasta se scufunda. Cand vedeti ca discurile de frunze se
ridica Tncet, se datoreaza oxigenului produs. Deoarece
densitatea gazului este mai micd decat densitatea apei,
frunza se ridica, atingand in final suprafata.
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Plan de lectie

Sa ne leganam (1/2)

Pendulul singur

Acest experiment implicd mai multi pasi si activitati
diferite, deci este o modalitate buna de a fii determina pe
elevi sa-si imparta sarcinile intre ei.

Lasati elevii sa construiascd un pendul folosind un
cadru rigid (un scaun pe un birou), firul de pescuit si piulitele
si sa decida numarul de oscilatii complete pe care doresc sa le
observe. Folosind cronometrul rugati-i sa observe si sa noteze
timpul necesar pentru ca pendulul sa efectueze numarul
stabilit de oscilatii.

Rugati-i pe elevi sd repete experimentului de cate ori
doresc (in jur de 10 ori), apoi ajutati-i sd decidd un singur
numar pentru a reprezenta toate rezultatele obtinute: le-ati
putea sugera sd aleaga ,media”.

Repetati procedura de mai sus schimband unele detalii:

1) numarul de piulite legate de capatul inferior al
firului;

2) pozitia de pornire a piulitei;

3) materialul din care este alcatuit firul;

4) lungimea firului.

Este foarte important sa schimbati pe rand elementele,
n timp ce restul elementelor raman la fel.

Rugati-i pe elevi sa compare rezultatele provenind de la
diferitele experimente si sd traga concluziile. Adresati-le
intrebarea: timpul necesar pentru a finaliza numarul de
oscilatii pe care I-ati stabilit se schimba in functie de detaliile
experimentului?

Pendulul cuplat

Pentru acest experiment, este mai bine sa folositi un fir
mai moale decat firul de pescuit: incercati cu o franghie
subtire. Legati cele doua capete ale unei funii la doud
structuri rigide, astfel incat sa fie orizontale si bine intinse
(acest lucru este foarte important). Construiti doua pendule
fixand capdtul lor superior la coarda orizontala. Asigurati-va
cd ambele pendule sunt stabile. Deplasati piulita uneia dintre
cele doua pendule si dati-i drumul. Observati ce se intampla.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa invete conceptele de
periodicitate, frecventd Si
rezonanta; sa utilizeze metodologii
stiintifice calitative (descriptive) si
cantitativa (de masurare);

Materii acoperite: stiinta, mecanica
(fizica);

Subiect: oscilatii si rezonanta intr-
un pendul; miscarea periodica si
transferul de energie;

Grup tinta: elevi cu varste intre 10-
12 ani;

Materiale: pentru un grup / 10
copii - piulite metalice (x 12);
sarma de pescuit (10 m); alte tipuri
de fire (cate 10 m; franghii, panglici
etc.); un fel de suport rigid (1-1,5
m indltime); banda (citeva bucati,
dacd este  necesar  pentru
sustinerea structurii); cronometru
pentru a masura timpul
(exactitatea zecimilor de secunda
este suficient de corectd, de
exemplu, cele de la aplicatiile
smartphone); hartie, stilouri si
culori pentru a inregistra
rezultatele, a face casute, tabele si
a schita configuratia experimentala;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: Pendul (miscare),
oscilatie, pendule cuplate, frecarea
cu aerul;

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/5aPqS5wohek
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Sa ne leganam (2/2)

Explicatie

Pendul unic - Tn primul rand, veti observa ca pendulul
face intotdeauna aceeasi miscare: inainte si inapoi, inainte si
fnapoi, ... si intotdeauna dureaza acelasi timp! Aceastd
proprietate este numitd "periodicitate": o miscare este
»periodica” atunci cand se repeta din nou si din nou, avand
nevoie de fiecare datd de aceeasi perioadd de timp. In mod
particular, timpul necesar pentru a efectua una din aceste
miscari egale (o oscilatie, in cazul unui pendul) se numeste
,perioada”.

Speram ca veti observa ca timpul necesar pentru a
efectua un numar fix de oscilatii nu va depinde de deplasarea
initiald a piulitei, de numarul de piulite legate de capatul
inferior al firului si de materialul care il compune. In schimb,
va depinde de lungimea firului! Tn special, cu cat este mai
lunga, cu atat mai mult este nevoie pentru a finaliza un singur
(sau un anumit numar) de oscilatii.

Pendulul cuplat - Odatd ce primul pendul incepe sa se
miste, veti observa acest lucru dupd o perioada de timp,
amplitudinea miscarii sale va incepe sd se reduca pand cand
aproape se va opri, in timp ce celdlalt pendul (care initial era
nemiscat) va incepe sa se miste din ce n ce mai mult.
Asteptand mai mult timp, al doilea pendul va reduce
miscarea, in timp ce primul va incepe sa se miste din nou, si
asa mai departe.

Ce se intampld? Tot ceea ce se miscd are o anumita
energie. Aceasta energie poate fi transmisa altor obiecte
pentru a le face sd se miste: singurul lucru necesar pentru a
se intdmpla acest lucru este un mijloc de a transfera aceasta
energie. Pendulul transferd in mod continuu energie unul la
celdlalt prin sdrma orizontala care le conecteazd capetele
superioare: daca observati, in timp ce oscileaza, se misca, de
asemenea, ca si cum s-ar invarti in jurul lor. Deci, odata ce un
pendul incepe sa transfere energia la celdlalt, va incepe sa se
miste mai putin, pentru ca Tisi oferd energia. Celdlalt,
dimpotrivd, va primi energie si o va folosi pentru a incepe sa
se miste.
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Supa curcubeu (1/1)

Plan de lectie

Luati un pahar neted, ingust si Thalt. Puneti in pahar 7
ml din fiecare lichid in aceasta ordine: sirop, lapte, sapun, apa
cu colorant alimentar, ulei de floarea-soarelui, alcool
denaturat. Utilizati pipetele pentru a vd ajuta sa turnati
lichidele. Asezati usor cateva obiecte mici in pahar si
observati.

n clasa impartiti elevii in grupuri de cate 5. Lisati elevii
sa aleaga ordinea lichidelor care trebuie turnate in coloana
densimetrica si incercati sa identificati caracteristicile
lichidelor care sunt mai dense decéat cele care sunt mai putin
dense. Pentru a observa bine diferitele straturi de lichid, este
important sa turnati foarte lent diferite lichide. Nu oferiti de
la inceput pipeta elevilor, lasati-i sa aleaga diferite unelte cu
care sd adauge lichidele. Lasati elevii sa faca acest experiment
cu indrumarea dvs. si sd noteze observatiile.

Explicatie

Densitatea unui material este reprezentatd de numarul
de particule din materialul respectiv intr-un volum precis. Sa
ludam Tn considerare un centimetru cub de material A si unul
de material B. Daca in primul sunt 50 de particule (materialul
A) si in al doilea sunt 100 de particule (materialul B) atunci
vom spune ca materialul B este mai dens decat materialul A.
Dar, foarte des, aceste particule sunt prea mici pentru a
conta. Deci, poate fi util sa intelegeti dacd un material este
mai mult sau mai putin dens decat altul.

in cazul materialelor lichide, putem folosi coloana
densimetricd pentru a evalua care lichid este mai dens decat
altul. Putem pur si simplu sa le turnam unul peste celalalt intr-un
pahar, dupa cum se vede in experiment: apa este mai densa
decét uleiul si alcoolul, dar este mai putin densa decat laptele si
siropul etc. De asemenea, putem estima densitatea obiectelor
mici scufundate in coloana densimetricad prin comparatie: de
exemplu, o samanta de floarea-soarelui este mai putin densa
decét alcoolul, in timp ce un capac din material plastic este mai
putin dens decat sdpun, dar mai dens decat uleiul si apa.

Fiti atenti totusi: foarte adesea conceptul de densitate
este schimbat cu notiunea de greutate! Greutatea depinde de
forta gravitatiei si, de exemplu, se schimbd daca mergem pe
luna. Densitatea este, in schimb, o caracteristica specifica a unui
material si nu depinde de cantitatea de material pe care o
folosim sau de locul in care il punem.
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Durata: 40 de minute;

Obiective: sa facem o comparatie
intre  densitatea  solidelor  si
lichidelor folosind o coloana de
densitati;

Materii acoperite: stiinta, fizica;

Subiecte: densitate, proprietdtile
materiei;

Grup tinta: elevi cu varste intre 8 si
12 ani;

Materiale: 1 sticla transparenta; 2
pipete; 7 ml de alcool denaturat
(90%); 7 ml lapte proaspat; 7 ml de
sapun; 7 ml de sirop (de exemplu,
sirop de mentd); 7 ml de ulei de
floarea-soarelui; 7 ml de ap3;
colorant alimentar; 2 radiere; 2
boabe de linte; 2 boabe de orez;
diferite articole mici disponibile;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: densitate, coloana
densimetrica, masa VS densitate,
proprietati ale materiei;

Link catre tutorial-ul video:

https://youtu.be/fpa9ZualnV4
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Bauturi Cola si Mentos (1/3)

Plan de lectie

Sarcina echipei este de a determina ce trebuie addugat
la Cola pentru a obtine cea mai mare cantitate de eruptie de
spuma posibild. Tnainte de a efectua experimentul afars,
puteti efectua teste preliminare in interior folosind 0,1-0,2 |
de Cola in recipiente mai mici (nu va exista eruptie daca
utilizati un pahar).

Daca intentionati sa turnati substantele testate direct
intr-o sticla de cola, trebuie efectuat experimentul in aer
liber. Asezati flaconul pe o suprafata plana si solida, astfel
fncat sa nu cada. Utilizati blocuri de lemn sau roci pentru
sprijin. Se recomanda utilizarea echipamentului personal de
protectie (ochelari de protectie si haine).

Cu cat addugati mai repede substanta selectata in
sticla, cu atat este mai puternica eruptia. Puteti turna
bomboane sau tabletele folosind o foaie de hartie laminata
intr-o palnie. Puteti, de asemenea, sa le puneti intr-un alt
recipient cu o deschidere mai ingusta si sa-I utilizati pentru a
le turna rapid in sticla de Cola. in plus fatd de echipamentul
de testare mentionat mai sus, puteti folosi si creativitatea si
cunostintele proprii pentru a testa diverse substante.

Explicatie

Cand deschideti o sticld de bauturi racoritoare, puteti
auzi un sunet unic de suierat si puteti vedea bule de dioxid de
carbon care se ridica pe suprafata bauturii. Bulele nu erau
vizibile atunci cand sticla era inca inchisa. Dioxidul de carbon
a fost dizolvat in bautura sub o presiune mare - cu céat este
mai mare presiunea, cu atat se dizolvd mai mult gaz.
Desfacerea sticlei elibereaza presiunea din interiorul acestuia.
La presiune scazutd, lichidul nu mai poate sa , se potriveascad”
cu dioxidul de carbon ca Tinainte - solutia devine
suprasaturata. O solutie suprasaturatd este o solutie care
contine mai multa substantd dizolvata decat se poate dizolva
in ea. Prin urmare, excesul de substantd dizolvatd incearca sa

scape ca gaz sau prin sedimentare.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa se determine ce s
se adauge Colei pentru a obtine
cea mai mare cantitate de
spuma posibila;

Materii acoperite: chimie, fizicd;

Subiecte: solubilitatea gazului,
presiune, solutii supersaturate;
tensiune de suprafata; starile
materiei; reactii chimice si
caracteristicile lor; formarea
picaturilor de ploaie, fulgi de
zapada si bule;

Grup tinta: elevi cu varste intre
12 si 18 ani;

Materiale: Cola dietetica (cel
putin 0,5 |, experimentul final
necesita cel putin o sticla
suplimentard, cele mai mari au
un rezultat mai bun) - pastrati
sucul in frigider Tnainte de
utilizare; mentosane, menta si
alte arome (1 cutie); bomboane
tari cu suprafatd netedd, de ex.
Mynthon; tablete de carbune
activ; lichid de spdlare a vaselor
(sau alt agent de curdtare); alte
substante de interes (de
exemplu, zahar de masad); o zona
exterioara si roci pentru fixarea
sticlei; hartie, palnie sau un
recipient Tngust pentru turnarea
bomboanelor n sticla;
echipamentul individual de
protectie pentru fiecare
membru al echipei: un halat
impermeabil din plastic, ochelari
de protectie, manusi de cauciuc,
daca este necesar, ochelari,
recipiente sau flacoane;



Bauturi Cola si Mentos (2/3)
Explicatie

La fel cum picaturile de ploaie sau fulgii de zdpada au
nevoie de o particula de praf pe care sa creasca in aerul
suprasaturat cu vapori de apa, bulele au nevoie de o baza
pentru a se forma intr-o b&uturd racoritoare. intr-un
recipient, partile laterale ale sticlei se comporta ca baza.
Bulele se formeaza si pe obiecte sau degete plasate in
bauturd. Tncearcd s3 pui un obiect sau un deget in bautura.
Deoarece bulele au o densitate mai mica decat solutia, ele se
ridica.

Peretele sticlelor este neted si, prin urmare, nu este un
loc bun pentru formarea bulelor (chiar daca unele bule apar
acolo, mai ales in partea superioara a sticlei). Bomboanele de
mentd, cu toate acestea, au o suprafatd poroasa, care
favorizeaza formarea bulelor.

Tabletele de carbune activ au, de asemenea, o
suprafata mare si sunt astfel un loc bun pentru formarea
bulelor. in acelasi timp, ele sunt usoare si nu se scufunda la
fundul recipientului, cum fac bomboanele Mentos. Pastilele
Mynton (sau alte bomboane tari) sunt mai grele decat Cola si
se scufunda, dar au o suprafata destul de netedd, care nu
conduce la formarea de bule.

Reducerea tensiunii de suprafata provocata straturile
lucioase din Mentos si guma arabics” sunt, de asemenea,
considerate a fi motivul pentru formarea bulelor. Pentru
aceasta, ele ar trebui sa se dizolve in bautura. Bulele se
formeaza in principal datorita suprafetei bomboanelor.

Tensiunea de suprafata este un fenomen care se
exprima prin contractia stratului de suprafata al unui fluid (ca
o membrana elastica). Tensiunea de suprafata caracterizeaza
fortele dintre moleculele unui lichid. Cu cat tensiunea de
suprafata este mai micd, cu atat este mai usor sa se formeze
bulele. Tensiunile superioare ale suprafetei mentin bule mici
si favorizeaza spumarea.

Tensiunea de suprafata este redusa de aspartamul gasit
in Cola dietetica. De aceea va recomandam sd o utilizati.
Acest lucru faciliteaza si curatarea, deoarece nu contine zahar
lipicios. Zaharul si alte cateva substante gdsite in bauturile
racoritoare maresc tensiunea superficiala a bauturii.

De ce addugarea Mentos (sau a unei alte substante cu
o suprafatd mare) la un pahar de Cola produc o eruptie mai
modesta decat atunci cand bautura se afla intr-o sticla?
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Cuvinte pentru cdutarea pe internet:
Coca-Cola + Mentos, geyser de suc,
dizolvare in gaz, dioxid de carbon,
bauturi carbogazoase, materiale
poroase, tensiune de suprafatd, lacrimi
de vin;

Mai multe informatii:

Link cdtre fisa de Ilucru AHHAA:

http://bit.ly/2RIsxAh

Link cdtre ghidul profesorului:

http://bit.ly/2Xgi1UB

Link catre tutorialul video:

http://youtu.be/3VM-Dy3x5FM
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Bauturi Cola si Mentos (3/3)
Explicatie

Paharele si sticlele au deschideri de dimensiuni diferite.
Dioxidul de carbon eliberat ajunge in aer mai repede intr-un
pahar decat o sticld, deoarece acesta are o gura mai mica. O
sticld include mai multe bule pe unitatea de suprafata si este
mai dificil pentru ele sa scape de sticla. Lichidul incepe sa se
spumeze. Spuma necesita mai mult spatiu decat lichidul,
deoarece gazul din spuma are o densitate mai mica decat
lichidul. Cu cat se formeaza mai multe bule, cu atat creste mai
repede presiunea. Cu cat creste mai repede presiunea, cu
atat este mai mare eruptia.

Era eruptia cauzata de o reactie chimicd?

Spuma este cauzata in principal de eliberarea dioxidului
de carbon dizolvat in stare gazoasa. Initial, poate arata ca o
reactie chimica. Reactiile chimice sunt caracterizate de:

e eliberarea gazului (in experimentul nostru);

e aparitia, disparitia sau schimbarea culorii;

e aparitia sau disparitia unui miros;

e sedimentarea;

e emisii de lumind / scantei;

e schimbarea temperaturii.

Dintre acestea, experimentul nostru implica eliberarea
gazului.

Chiar daca dizolvarea dioxidului de carbon in apa are ca
rezultat un acid carbonic instabil (H2CO3), care se separd in
dioxid de carbon si apd, cea mai mare parte a dioxidului de
carbon din solutie continua sa existe ca dioxid de carbon.
Astfel, cea mai mare parte a dioxidului de carbon eliberat ca
gaz a fost prezenta in solutie inca de la inceput si eliberarea
sa nu implica o reactie chimica.

* Guma arabica este aditiv alimentar E414, care este
colectat din arborele de arahide Guma (Sacral Sacral) si folosit
ca agent de ingrosare si stabilizator in gume de mestecat si
jeleuri.
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Purificarea apei (1/2)

Plan de lectie

Sarcina grupului este de a purifica apa care le este data.
Chiar daca apa care urmeaza sa fie purificatd este foarte
murdara, acest experiment se concentreaza asupra
metodelor potrivite pentru purificarea apei potabile. Aceste
metode nu garanteaza o apa perfect curata, dar in cazul apei
mai murdare, puteti observa mai bine efectul metodei.

Pregatiti sau rugati fiecare grup sa pregateasca propria
apa contaminatd. Tn acest scop, se amestecd 0,5 | de apé cu
0,5 linguri de polen sau ceai, 0,5 linguri de otet de masa, ulei
si, pentru a obtine un rezultat deosebit de neplacut, praf de
usturoi. Polenul sau ceaiul actioneazd ca Tinlocuitori ai
ramdsitelor de plante, iar otetul al unui poluant chimic.

Puteti cere elevilor sa-si deseneze ideile de purificare
ale apei pe hartie sau pe tabla. De exemplu, ii puteti lasa sa
deseneze niste idei pe tabla si sd se imparta in grupuri, astfel
incat fiecare elev sa se apropie de autorul a carui idee fi
placea cel mai mult sau a fost consideratd cea mai
interesantd. Daca o idee este sustinuta de mai multi din elevi,
ii puteti imparti in mai multe grupuri de studiu care testeaza
aceeasi idee simultan.

Pentru a purifica apa, lasati-o sa se linisteasca - n acest
fel o parte a materialului se va lasa la fundul paharului. Pentru
a elimina uleiul, puteti (daca doriti) sa construiti un dispozitiv
utilizand o pélnie si un tub. Daca vdrsati apa in palnie in timp
ce furtunul este inchis, uleiul se ridica la suprafata. Apoi,
puteti |dsa sa iasa apa din furtun si sa opriti la momentul
potrivit, astfel Tncat uleiul sa ramana in furtun. Puteti sa
puneti un filtru de apa Tn gétul unei sticle de plastic sau intr-o
ceasca de hértie cu gduri de ac sau gheare 1n partea de jos.
Partea inferioard poate fi captusita cu tifon, bumbac sau
hartie de filtru, iar filtrul este umplut cu pietris de dimensiuni
diferite, nisip, bumbac sau cdrbune activ. In cazul anumitor
filtre, meritd sa filtrati apa de mai multe ori si sa inlocuiti
filtrul.

Explicatie

Cea mai veche metoda de purificare a apei este
fierberea (apa condimentata cu praf de usturoi emite mult
miros atunci cand este fiartd). Acest lucru neutralizeaza
microorganismele si mai multe substante toxice. Cu toate
acestea, fierberea nu distruge algele.
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Durata: 45-60 de minute;

Obiective: sa purifice apa ce li se
ofera;

Materii acoperite: mediu

inconjurator;

Subiecte: apd, purificarea apei;
filtrare; apa ca substantd; apa
contaminatd; folosirea apei;

Grup tinta: elevi cu varste intre
12 si 18 ani;

Materials: 1 sticld din plastic; 4
recipiente sau pahare clare; 4
cupe de hartie; 2 foi de carbune
activ. (carbune  BBQ  sau
comprimate cu carbune activ);
foarfece; un ac / pixuri; pietris;
bucati de piatra; nisip; tifon,
bumbac, hartie de filtru si / sau
filtre de cafea; o palnie si un
furtun adecvat (optional);
comprimate de purificare a apei,
daca este posibil (disponibile in
magazinele de camping); Pentru
contaminarea apei: ulei, polen /
0 ceapad, otet de masa, praf de
usturoi;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: apa, criza apei, filtrarea
apei, filtru de apa, carbune activ,
filtru de apa lifestraw;

Mai multe informatii:
Link catre fisa de lucru AHHAA:
http://bit.ly/2RIsxAh



Purificarea apei (2/2)
Explicatie

Sporii bacterieni vor ramane, de asemenea, intacti,
motiv pentru care efectul de fierbere este temporar.

De asemenea, nu este adecvat pentru cantitati mici de
apa (apa se evapora) si necesita o sursa de energie (ardere
sau electricitate).

Incilzirea nu indepdrteaza particulele solide din apa.
Aici folosim filtrele. Cu cat filtrele sunt mai fine, cu atat mai
curatd este apa. Un filtru care are pori cu un diametru de 0,2
microni (0,0002 mm) poate elimina bacteriile, in timp ce
deschiderile de 0,02 microni sunt capabile sa indeparteze
mecanic majoritatea virusurilor. Filtrele de nisip sunt
considerate eficiente - constau dintr-un strat gros de nisip si
lucreaza fincet. Unele filtre utilizeaza presiune pentru a
accelera procesul. Apa naturala trece la randul ei printr-un
asa-zis filtru de nisip Tnainte de a urca la suprafatd, daca
stratul de suprafata contine pietris.

Filtrarea nu elimind mirosul si gustul. Acestea pot fi
indepartate cu carbune activ, ozon, clor, argint sau iod. Acest
experiment utilizeaza carbune, dar puteti Tincerca si
comprimate de purificare a apei vandute in farmacii. Puteti
vedea bule atunci cand adaugati carbune. Mirosul unic ar
trebui sa se diminueze, dar nu dispare complet.

Modul cel mai rezonabil de purificare a apei este acela
de a combina aceste trei metode, incepand cu sedimentarea
si indepartarea uleiului si apoi trecdnd la filtrare si la
comprimatele cu carbune activ. Carbunele poate fi adaugat si
altor filtre.

Pentru a verifica curatenia apei, puteti masura, de
asemenea, conductivitatea acesteia, in afard de observarea
vizuala si mirosul. Cu cat conductivitatea este mai mare, cu
atat mai multi ioni, adica substantele dizolvate, existda in
solutie. Substantele dizolvate nu pot fi Iintotdeauna
ddundtoare pentru noi - apa minerala contine si multi ioni.

Nu puteti purifica complet apa folosita in acest
experiment cu mijloace simple. Chiar daca apa nu contine
substante daundtoare, degustarea nu este recomandatd,
deoarece nisipul si pietrisul sunt probabil murdare.
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Link catre ghidul profesorului:

http://bit.ly/2Xgj1UB

Link catre tutorialul video:

http://youtu.be?ch-sakYrEUA




Fierul ascuns (1/3)

Plan de lectie

Sarcina este de a determina alimentele si aditivii
alimentari din care puteti extrage fier folosind un magnet.
Tnainte de a cumpira consumabile, puteti intreba elevii ce
alimente si ingrediente doresc sa testeze.

De exemplu, fierul poate fi detectat in fulgi de porumb
Kellogg (ingredientele includ fierul) si in special in capsulele
de fier Ferretab (capsulele pot fi deplasate cu un magnet), dar
si comprimatele de fier de la Retafer. Cu toate acestea, nu am
putut sa vedem fier in tabletele care contin gluconat de fier
(n).

Fierul este uneori dificil de detectat cand amestecul
este prea gros. In plus fatd de zdrobirea cerealelor si
studierea amestecului de apa si cereale sfaramate, puteti
separa bucdtile mai mari cu o sita pentru a extrage fierul. De
asemenea, puteti vedea praf de fier daca inmuiati cerealele in
apa, turnati apa printr-o sita si apoi folositi un magnet pentru
a detecta fierul din ea. Merita sa ne amintim ca fierul ascuns
in bucdtele mici de cereale este de culoare deschisa, la fel ca
cerealele in sine.

Cand cautati praf de fier, merita sa trageti magnetul
spre un loc pentru a strange praful de fier impreuna. Daca
utilizati o punga de plastic resigilabila, retineti ca particulele
care par a fi deplasate de magnet pot sa pluteasca in sac,
datorita miscarii lichidului.

Puteti Tncerca sa scoateti fierul din lichid si sa il studiati
sub microscop sau lupa.

Explicatie

Fierul poate fi extras din unele cereale pentru micul
dejun folosind un magnet puternic. Cerealele contin un
compus de fier. n acest experiment, se recomand3 utilizarea
unui magnet cat mai puternic pentru a colecta praf de fier si
pentru a 1l face vizibil, in principal deoarece particulele de fier
sunt foarte mici.

Praful de fier poate fi colectat folosind un magnet
permanent - un material care este intotdeauna inconjurat de
un camp magnetic. Campurile magnetice sunt invizibile si nu
sunt perceptibile direct, dar se caracterizeaza prin
capacitatea lor de a atrage sau respinge alte materiale
magnetice. Fierul este un material feromagnetic - poate
deveni magnetizat de un cdmp magnetic extern. Alte
materiale feromagnetice includ cobaltul, nichelul si cateva
metale rare.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sd identificam
alimentele si aditivii alimentari
din care putem extrage fierul
folosind un magnet;

Materii acoperite: chimie, fizica,
corp uman.

Subiecte: materiale magnetice
din viata de zi cu zi; conservanti
alimentari; metale necesare
corpului uman; elemente
chimice precum fierul in forma
pura; feromagnetism;

Grup tinta: elevi cu varste intre
12 si 18 ani;

Materiale: diferite tipuri de
cereale pentru micul dejun;
cereale pentru micul dejun care
contin  fier (de exemply,
Kellogg's); masline negre; aditivi
alimentari care contin fier (de
exemplu, aceia care contin
fumarat feros (Ferretab) sau
sulfat de fier (II) (Retafer)); In
plus: un vas Petri, un recipient
transparent si/sau o punga de
plastic resigilabila; o lingura; o
sitd; Apd fierbinte; o rasnita de
cafea, un mixer sau un mojar si
un pistil  pentru zdrobirea
cerealelor; un magnet foarte
puternic (de exemplu un magnet
de neodim); optional: un
microscop sau o lupa;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: fier (in  cereale),
monstrul  magnet intalneste
sangele, feromagnetism,
hemoglobinad si feritind, anemie,
leghaemoglobina, heme;



Fierul ascuns (2/3)

Explicatie

Cei mai puternici magneti permanenti (Nd2Fe14B) sunt
din neodim (un metal rar), fier si bor.

Fierul nu poate fi extras din anumite alimente sau
aditivi alimentari. Unul dintre motive este ca acestea pot sa
nu contina fier. Un alt motiv ar putea fi faptul cd aceste
alimente sau aditivi alimentari contin fier intr-o forma care nu
reactioneaza la un magnet (invelisurile de electroni ale
atomilor sunt pline).

Fierul poate fi obtinut din alimente ca fier heme sau
non-heme. Heme este un complex proteic legat de fier. Heme
poate fi gasit In sdnge Tn hemoglobina, dar si in muschii in
mioglobina. Heme poate fi gasit si Tn nodulii radacinii de
plante leguminoase (leghemoglobina).

Fierul heme este absorbit mai repede decét fierul non-
heme. Vitamina C si acidul folic imbunatdtesc absorbtia
fierului. Cu toate acestea, trebuie sa se considere ca ionii
liberi de fier care apar in timpul eliberarii rapide a fierului pot
deteriora sistemul digestiv.

Absorbtia fierului este inhibatad de cafea, alcool, oua
(pana la 28%), cazeina (proteina din lapte) si calciu, fitate
(gasite 1In spanac si fasole, de exemplu) si acid oxalic (de
exemplu in spanac si rebarb) . Nu se recomanda consumarea
acestor alimente Impreuna cu alimente bogate in fier; trebuie
sa asteptati cel putin o ora inainte si dupa masa inainte de a
le consuma. Cu toate acestea,incalzirea alimentelor care
contin fitati si acid oxalic imbunatatesc absorbtia fierului.

Chiar daca fierul joacd un rol important in organism,
trebuie sa va asigurati ca fierul nu ajunge la agentii patogeni.
Bacteriile sau parazitii intestinali reduc disponibilitatea
fierului in organism. Intr-o astfel de situatie, aditivii din fier
pot face mai mult rau decat bine.

Deficitul de fier (anemia) este cel mai putin frecvent
intalnit la bdrbati si femeile aflate la menopauza si este
frecvent intélnit In randul femeilor in varsta fertild si al
femeilor care urmeaza sa nasca.
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Mai multe informatii:

Link catre fisa de lucru AHHAA:
http://bit.ly/31BA173

Link catre ghidul profesorului:

http://bit.ly/2wZjgVe

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/tCbph77GECE
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Fierul ascuns (3/3)
Explicatie

Indicatorul hemoglobinei ofera informatii despre
continutul de fier din organism, in timp ce stocurile de fier
sunt indicate de continutul de feritina.

e O persoana care cantareste 70 kg contine 3-4
grame de fier. (Pentru a compara, o moneda euro de 5
centi cantareste 3,92 grame).

e Este periculos sa va apropiati de magneti mari, de
ex. intr-un scaner CT? Fierul din corpul nostru este legat
intr-un complex proteic de hemoglobina. Acest fier nu
magnetizeaza atunci cand este legat de oxigen, doar atunci
cand este lipsit de oxigen. Cu toate acestea, efectul sau este
prea neglijabil pentru ca scanarile CT sa fie ddunatoare
(Cautati "magnetul monstru intalneste sangele").
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Torta LED (1/3)
Plan de lectie

Sarcina este de a construi o tortd cu un intrerupéator. In
consecinta, participantii trebuie sa construiasca un circuit
compus dintr-un bec, o sursa de alimentare si un comutator.
Ei trebuie, de asemenea, sa gdseasca o baterie adecvata
pentru un LED.

Asigurati-va ca tensiunile sunt aceleasi. Daca alegeti o
sursa de alimentare cu tensiune prea mare, becul poate arde.
Trebuie sa luati in considerare particularitatile unui LED si sa il
conectati corespunzator la circuit.

Daca becul nu porneste, inlocuiti bornele — cel mai lung
este de obicei terminalul "+" si cel mai scurt este terminalul "-

n

De asemenea, puteti utiliza mai multe baterii cu o
tensiune mai micd decat tensiunea de lucru a unui LED. Apoi
puteti discuta despre conectarea bateriilor in serie sau paralel
(tn primul caz, tensiunile sunt sumarizate si, in cel din urmg,
intensitatile sunt cele actuale). Pentru o reglare mai precisa a
tensiunii, puteti utiliza rezistente si partile circuitului pot fi
conectate folosind un ciocan de lipit.

O modalitate usoard de a construi un intrerupdtor este
sa prindeti o baterie de ceas cu banda izolatoare. Tot ce
trebuie sa faceti este sa proiectati o carcasa pentru torta.
Puteti construi un reflector pentru a reflecta lumina in
directia corecta. Acest lucru se poate face, de exemplu, cu
folie de aluminiu.

Explicatie

Primul bec cu incandescentd se spune ca a fost inventat
de Thomas Alva Edison in 1879. Au existat mai mult de zece
dintre cei care au inventat becuri asemandtoare cu cele ale lui
Edison fnaintea lui. Doi dintre ei, Henry Woodward si
Matthew Evans, si-au vandut brevetele la Edison.

Lumina din bec este creata de un filament incdlzit de
curent electric. Becurile cu incandescenta nu sunt foarte
eficiente, deoarece convertesc doar 5-10% din energia pe
care o folosesc in lumina vizibila. Restul este transformat in
caldura.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa construim o torta
cu un intrerupator;

Materii acoperite: fizica;

Subiecte: surse de lumind si
diferite tipuri de becuri cu
eficienta lor; semiconductori;
intensitatea curentului; voltaj
electric; capacitatea bateriei;

Grup tinta: elevi intre 12 si 18
ani;

Materiale: foarfece; carton,
hartie, cupe de plastic, etc.
(pentru construirea unei
carcase); bureti, carlige, benzi
metalice etc. (pentru realizarea
unui comutator); lipici; banda;
baterii de ceas (diferite tipuri
astfel Tncat elevul sa poata folosi
unul potrivit); un LED (dioda
emitdtoare de Ilumind) - cu
intensitati diferite, daca este
posibil; folie de aluminiu pentru
directionarea luminii  (pentru
realizarea unui reflector);
optional: cablu/sarma, un fier de
lipit si un lipitor, rezistente si un
comutator;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet:  lanternd  realizata
manual, reflector, televiziune
prin satelit;

Mai multe informatii:

Link catre fisa de lucru AHHAA:
http://bit.ly/2XY90Hq



Torta LED (2/3)

Explicatie

Urmatoarea sursd de lumind larg folosita, lampa
fluorescenta compacta (lumina de economisire a energiei),
a fost inventata in 1985. Sectiunea dintre priza si tubul
emitator de lumina prezinta un balast electronic pentru
comutarea becului, limitarea curentului si reducerea
reactivitatii consumului de energie. Este un bec
fluorescent. Tubul inchis, care este in general tinut sub
presiune scazuta, contine mercur si un gaz nobil, de obicei
argon. In plus, peretii tubului de sticld au acoperire
fluorescenta (de exemplu, fosfor), motiv pentru care sticla
aratd alb. Principiul de functionare se bazeazd pe o solutie
de gaz de mercur, caz in care energia este in principal
transformata in radiatii UV. Stratul fluorescent de pe
suprafata interioara a bulbului transforma radiatia UV in
spectrul luminos, aproape de lumina zilei. Radiatia UV
ramasa este absorbita Tn tubulaturd din sticld si este
eliberatd sub forma de caldura, determinand incalzirea
becului. Astfel, cu cat luminoforul este mai bun, cu atat
este mai putina energie ramasa si cu atat este mai eficient
becul.

Un bec compact fluorescent consuma o putere
considerabil mai mica decat un bec cu incandescenta cu
aceeasi intensitate a luminii si dureaza de pana la 15 ori
mai mult.

Primul LED utilizabil a fost dezvoltat in 1962 de catre
Nick Holonyak Jr, care este considerat tatal diodei
emitdtoare de lumina. Atunci, LED-urile se produceau doar
in rosu si au fost destul de slabe, de aceea au fost folosite
doar ca lampi indicatoare.

Tehnologia LED se bazeazda pe semiconductori
(materiale care nu conduc energie electrica in conditii
normale, dar pot face acest lucru in anumite conditii). Un
LED include doi semiconductori diferiti in contact fizic.
Dacad aplicam tensiune pozitivd pe semiconductorul de tip
p si tensiunea negativa pe semiconductorul de tip n
(conectati-le la o baterie), golurile si electronii liberi incep
sa se miste (de aceea un LED trebuie conectat corect la o
baterie pentru a functiona). Datorita incdrcaturilor similare
care se resping reciproc, golurile si electronii se deplaseaza
la suprafata de legatura dintre semiconductori. in aceastd
zonad asa-zisa tranzitionald, energia este eliberatd ca
urmare a reactiei dintre electroni si goluri si emisd ca
lumina. Fiecare LED emite o lungime de unda specifica
(culoare). Folosind diferite semiconductoare va permite sa
obtineti lumina de culori diferite.
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Link catre ghidul profesorului:

http://bit.ly/2wYi8RL

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/ 42nNBDHOC




Torta LED (3/3)
Explicatie

Comparativ cu becurile cu incandescentd, LED-urile
sunt foarte eficiente din punct de vedere energetic,
consumand aproape de 20 de ori mai putina energie.

Lanternele sunt echipate cu oglinzi curbate cu
reflectoare, realizate din material reflectorizant (folie) -
pentru a directiona cat mai multa lumina LED la un anumit
punct.

Pentru a se asigura cd sursa de lumina (spot) emite cat
mai multd lumind posibil pentru a lumina o anumitd zona,
becul trebuie sa se afle in centrul oglinzii curbe (reflector),
care este In forma de paraboloid. Un focar este un punct in
care razele paralele ale sistemului optic (o oglinda curba sau o
lentild) se intersecteaza dupa refractie sau reflectie.
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Obiecte ascunse (1/2)

Plan de lectie

Sarcina este de a ascunde un obiect de sticla n
interiorul unui lichid, adicd de a gasi un lichid al carui indice
de refractie este egal cu cel al sticlei. Puteti determina lichidul
potrivit prin experimente (potrivite pentru copii mai mici), dar
va puteti preface de asemenea ca lichidele trebuie
comandate si nu exista bani pentru ele - de aceea este
rezonabil sa faceti unele cercetari pentru a determina

produsul corect.

Deoarece diferite tipuri de sticla au indici de refractie
usor diferiti, merita sa calculati singur indicele de refractie al
geamului. Pentru a determina indicele de refractie, trebuie sa
masurati unghiul de incidenta si unghiul de refractie.

Pentru a face masurarea unghiului mai facild, va
recomandam:

¢ trageti o linie dreapta pe hartie utilizand o parte a
unei sticle si apoi o linie perpendiculara (normald) si
indreptati laserul catre intersectia liniilor;

e alegeti unghiul de incidenta al razei intre 30-60 de
grade (lumina nu isi schimba directia cand cade perpendicular
pe limita a doua medii si trece drept prin ea);

e marcati punctul de iesire al razei laser, punctul de
pornire a razei care intra in bucata de sticla si punctul de
iesire al razei pe hartie - acestea pot fi ulterior folosite pentru
a trasa linii drepte pentru a masura unghiul de incidenta si
razele refractate.

Odata ce ai indicele de refractie, poti folosi cu usurinta
acest lucru pentru a gasi un lichid care are un indice de
refractie similar, pe cat posibil, folosind tabelul de pe prima
pagind a fisei de activitate.
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Durata: 2 x 45 de minute;

Obiective: sd ascundem un
obiect de sticla intr-un lichid, de
exemplu sda identificdam un
obiect al cdrui indice de refractie
este egal cu cel al lichidului;

Materii acoperite: fizica;

Subiecte:  luming; refractia
luminii; unghi de refractie; unghi
de incidenta; indice de refractie;

Grup tinta: elevi intre 12 si 18
ani;

Materiale: un pahar de sticla
transparent; un obiect de sticla
rectangulara; apa (n=1.33); spirt
(n=1.36); solutie de zahar 25%
in=1u37; 0 poti obtine
amestecand: 1 parte zahdr si 3
parti apa); glicerind (n=1.47) sau
ulei de gatit (n = 1.44...1.47); un
laser; un creion; o rigld; un
raportor; o foaie A4; un
calculator;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: unghi de refractie,
unghi de incidentd, mediu optic,
densitate optica, indice de
refractie, miopie,
hipermoetropie, instrumente
optice, legea lui Snell;

Mai multe informatii:

Link catre fisa de lucru AHHAA:
http://bit.ly/2lldxbW



Obiecte ascunse (2/2)
Explicatie

Un obiect de sticla intr-un pahar plin cu apa este o
viziune destul de obisnuitd. Imaginea este usor
distorsionata - obiectul de sticla pare putin mai mare in
apa. Acest fenomen se datoreaza vitezei luminii Tn medii
diferite. n acest caz, avem trei medii (adicd materiale):
aer, apa si sticla. Cu cat mediul este mai putin dens cu atat
lumina se miscd mai repede in el si invers. Lumina se
reflecta (si se oglindeste) la limita a doud medii optice
diferite, adicad viteza sa se schimba. Cand se deplaseaza
dintr-un mediu mai putin dens intr-unul mai dens (de
exemplu, de la aer la sticla), lumina reflecta spre suprafata
normald. Atunci cand se deplaseaza dintr-un mediu mai
dens la unul mai putin dens (de exemplu, din sticla in apa),
lumina se refracta la distantd de suprafata normala. Acesta
este motivul pentru care obiectul de sticla poate fi vazut in
mod clar intr-un pahar plin cu apa.

Indicele de refractie al unui mediu optic este un
numar care arata de cate ori viteza luminii din mediul
respectiv difera de viteza luminii in vid.

n=sina/siny

n - indicele de refractie
a - unghiul de incidenta
y - unghiul de refractie

Daca punem o bucata de sticla intr-un pahar plin cu
glicerind sau ulei de gatit, devine invizibil.

Intr-o astfel de situatie, existd inca trei medii: aer,
glicerind/ulei de gatit si sticld. Deoarece indicii de refractie
ai celor doua medii sunt aceiasi (sticla si glicerina/ulei de
gatit), privitorul nu poate discerne obiectul de sticla din
apa: sticla pare sa detind numai lichid. Sticla si glicerina/
uleiul de gatit au indici de refractie similari (n = 1,5) si
lumina se deplaseaza cu aproape aceeasi vitezd in ambele
medii, fard a se refracta semnificativ pe limita celor doua
materiale.
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Link catre ghidul profesorului:

http://bit.ly/2Xmagsti

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/mkKfM0z8UHY




Trenul magnetic (1/1)

Plan de lectie

Tmpértiti clasa in grupuri de 4 copii si oferiti-le
materialele pentru experiment. Lucrati cu ei in timpul
activitatii.

Mai intai, realizati un fir in forma de U si puneti-l
aproape de busold, apoi incercati la fel cu marginile firului
atasat la polii bateriei. Acul magnetic al busolei se misca a
doua oard, deoarece atunci cand exista un curent electric
intr-un fir, atunci se produce un camp magnetic.

n al doilea rand, creati o bobin& de cupru prin rotirea
sarmei in jurul unui obiect cilindric. Dupa ce ati terminat,
scoateti cilindrul din interiorul bobinei, aveti grija sa nu il
indoiti.

n al treilea rand, specificati polaritatea magnetilor cu
ajutorul busolei. Creati un tabel cu toate combinatiile cu
instructiunile magnetilor atasati la baterie si directia bateriei,
n total opt combinatii.

n al patrulea rand, atasati cei doi magneti la capetele
celulei bateriei, in conformitate cu primul aranjament al
mesei. Cereti elevilor sa introducad bateria in interiorul bobinei
de pe ambele margini si sa verifice daca bateria cu magnetii
atasati poate trece liber prin bobina.

Tn al cincilea rand, repetati cele de mai sus pentru
fiecare aranjament si  completati tabelul respectand
comportamentul acestuia. incercati s& explicati cand si de ce
bateria se misca si trageti o concluzie pentru fenomen.

Explicatie

Cand aparatul bateriei este amplasat in interiorul
bobinei, bornele sale intra in contact cu firul de cupru din
jurul acestuia. Astfel, se creeaza un circuit inchis si curentul
trece prin bobina n jurul bateriei. Drept urmare, firul de
cupru actioneazd ca un electromagnet. Mai precis, un
solenoid, deoarece este construit intr-o forma elicoidala. Cu
cat buclele sunt mai dense, cu atat mai puternic devine
campul magnetic din interior. Cei doi magneti permanenti de
la capetele bateriei creeaza si un cdAmp magnetic propriu. in
functie de aranjamentul lor, cdmpurile magnetice ale
magnetilor permanenti si ale solenoidului ar putea fi paralele,
antiparalerale sau se pot anula reciproc. Aceasta explica de ce
Ltrenul” se misca in directii diferite sau deloc, in functie de
dispunerea magnetilor neodim.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa realizam un obiect In
miscare folosind
electromagnetismul;

Materii acoperite: Fizica,
polaritate, camp  solenoidal,
electromagnetism;

Subiect: Camp solenoidal din
legea lui Ampere si interactiunea
dintre campul electric si campul
magnetic;

Grup tinta: elevi intre 14 si 17 ani;

Materiale: fir de cupru neizolat,
baterii, magneti inel de neodium,
busold, obiect de forma cilindrica;

Cuvinte pentru cautarea pe
internet: electromagnet, solenoid
magnetic, forta lui Lorentz,legea
lui Ampere;

Mai multe informatii:
http://bit.ly/2ILv8jg
http://bit.ly/2FeGMCf

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/WAWhDZ-fv_U




Ploaie acida (1/2)

Plan de lectie

Tmpartiti clasa in grupuri de 3-4 copii si oferiti-le
materialele pentru experiment. Lucrati cu ei in timpul
activitatii.

Mai intdi marcati un borcan ,otet”, iar celdlalt ,apa”.

Tn al doilea rand addugati o ceascd de otet in borcanul
de otet. Asezati o agrafd de hartie, o bucatd de coaja de ou si
o frunza verde in otet. Puneti capacul pe recipient.

Tn al treilea rand ad&dugati 1 cand de apé in vasul de apé.
Asezati o agrafa de birou, o bucata de coaja de ou si o frunza
verde Tn apa distilatd. Puneti capacul pe recipient. Lasati
borcanele sa stea peste noapte pe un pervaz sau o zona
protejata.

Inregistrati-va observatiile (o descriere detaliatd a ceea
ce s-a intdmplat cu fiecare articol) acum, dupa o zi in fiecare
solutie si dupd doua zile in fiecare solutie. Cereti elevilor sa:

e Descrieti ce s-a intamplat cu elementele din lumea vie
(frunza si coaja de oua) testate in solutia acida (otet).

e Descrieti ce s-a intamplat cu elementul care nu este
viu (agrafa de birou) testat in solutia acida (otet).

e Credeti ca ploaia acida are acest efect asupra tuturor
lucrurilor vii?

» Credeti ca ploaia acida are acest efect asupra tuturor
lucrurilor non-vii?

Explicatie

Ploaia acida sau depunerea acidad este un termen larg
care include orice forma de precipitare cu componente acide,
cum ar fi acidul sulfuric sau acidul azotic, care cad la pamant
din atmosfera sub forma umeda sau uscata. Aceasta poate
include ploaie, zapada, ceata, grindina sau chiar praf care este
acid Ploaia acida apare atunci cand dioxidul de sulf (SO2) si
oxizii de azot (NOX) sunt emisi in atmosfera si transportati de
curentii de vant si de aer. SO2 si NOX reactioneaza cu apa,
oxigenul si alte substante chimice pentru a forma acizi
sulfurici si azotati.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa intelegem ca ploaia
acida este o problema de
poluare care circuld prin vant de
la vest la est;

Materii
biologie;

acoperite: chimie,

Subiect: reactii dintre acid-acid si
metale, acizi si carbonati, acid si
apa curata, acid si pamant, acid
si plante;

Grup tinta: elevi intre 12 si 18
ani;

Materiale: 2  borcane de
dimensiuni mici sau medii, otet
(solutie acida), apa, 2 bucati de
coji de ou de dimensiuni medii
(sare carbonatd), 2 frunze verzi
mici, 2 agrafe de hartie, etichete
si marker (pentru etichetarea
vaselor), 2 benzi de hatrie de
turnesol de acoperire larga (0-14

pH);

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: ploaie acida, ciclul
Nitrogen,  impactul  omului
asupra ciclului nitrogenului si a
sulfului;

Mai multe informatii:

https://en.wikipedia.org/wiki/Ac
id_rain



Ploaia acida (2/2)

Explicatie

Ploile acide pot fi transportate pe distante mari in
atmosfera, nu doar intre tari, ci si de pe un continent pe alt
continent.

Ploaia acida poate lua forma zapezii, a cetii si a prafului
uscat.

Ploaia uneori cade la multe mile de la sursa de poluare,
dar oriunde cade, poate avea un efect grav asupra solului,
copacilor, cladirilor si apei. S-a aratat ca ploaia acida are
efecte negative asupra padurilor, a apelor dulci si a solului,
ucide insectele si formele de viata acvatice, face ca invelisul
vopselelor sa se desprinda, corodeaza structurile metalice,
cum ar fi podurile, dezagregheaza cladirile si statuetele din
piatra, are impact si asupra sanatatii umane.
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Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/Kdrk3ECT_m4




Muzica, fizica si distractie (1/2)

Plan de lectie

Tmpartiti clasa in grupuri de 5-6 copii si oferiti-le
materialele pentru experiment. Lucrati cu ei in timpul
activitatii.

Mai intai alegeti doua pahare identice si 6 diferite.

Tn al doilea rand aveti nevoie de un obiect metalic, unul
de lemn si unul de plastic. Cate experimente poti sa faci?

Tn al treilea rand incercati s& schimbati tipul de pahar,
obiectele de percutie si lichidul. Apoi, umpleti paharul cu apa
sau ulei si incercati sa gasiti cdile posibile pe care le puteti
utiliza pentru a schimba caracteristicile sunetului.

in al cincilea rand, puneti in pahare apd sau ulei.
Umpleti primul, puneti mai putin in al doilea, etc., pana cand
ultimul pahar este aproape gol.

Sase, loviti paharele unul cate unul cu o lingura.
Adresati elevilor urmatoarele intrebari:

e Ce factori (TIP DE STICLA, CANTITATE DE LICHID, TIP
DE LICHID, OBIECT DE PERCUTIE) au afectat caracteristicile
(INALTIME, TON, VOLUM, DURATA) ale sunetului.

e Ce intervale puteti produce? (Ton, semiton, octava
etc.)

e Ce lichid a produs cel mai clar sunet? (Densitate VS
Ton)

e Scrieti o scurta expresie muzicala de 4 versuri si
Tncercati sa redati melodia de mai jos.

Explicatie

Un pahar gol produce un sunet mai fnalt decat paharul plin:

e Apa are o densitate diferita de ulei si acest lucru
influenteaza tonul sunetului.

e Tipul de sticla (sticla, cristal, pahar nalt, scurt, mai larg
sau mai restrans) afecteaza calitatea sunetului.

e Obiectul metalic, din plastic sau din lemn si forta pe
care o folosim pentru a lovi paharul produc volum mai mare
sau mai mic.
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Durata: 45 de minute;

Obiective: sa nvete
caracteristicile  sunetului, sa
combine muzica cu fizica, sa
inteleaga conceptul de
frecventa, densitate si distanta a
oscilatiei;

Materii acoperite: muzica si
fizica;

Subiect: caracteristicile
sunetului  (volum, finaltime si

ton), frecventda, densitate si
distanta a oscilatiei;

Grup tinta: elevi cu varste intre
14-15 ani;

Materiale: 8 pahare (doua
identice si 6 diferite: Tnalt,
scund, larg si Tngust), ulei, apa,
un obiect de lemn, unul metalic
si unul din plastic, rolda de
bucatarie;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: Intensitate, duratd,
frecventa, inadltime, densitate,
ton;

Mai multe informatii:

https://en.wikipedia.org/wiki/So
und

Link catre tutorialul video:
https://youtu.be/krGdOD09i6Q




Muzica, fizica si distractie (2/2)

Explicatie

Muzica - pentru a descrie un sunet, folosim cele patru
caracteristici de baza:

e Indltime: in3ltimea este caracteristica sunetului care
ne permite sa judecam daca sunetul este acut sau profund.
Depinde de frecventa de oscilatie a sunetului.

e Ton: se referd la doua sunete care au acelasi inaltime
si volum, dar ele determind o senzatie acustica diferita.
Fiecare instrument muzical si fiecare voce umana are un ton
diferit.

e Volum: cat de puternic este sunetul? Intensitatea
este masurata in decibeli (dB). Cu cat este mai mare sunetul
sursei de sunet, cu atat este mai mare valul sonor.
Intensitatea este proprietatea fizica a undei care poate fi
madsurata.

» Durata: defineste durata de timp n care sunetul este
perceptibil.

Elementele fizice - sunetul este asociat cu urmatoarele
concepte de fizica:

e Frecventa exprima oscilatia periodica si se numarad in
cicluri pe secunda (Herz) (frecventa si tnatime).

e Densitatea fiecarui material (apa, ulei, miere) este
diferita (densitate si ton).

e Ldtimea oscilatiei exprima timpul total pentru care

poate fi perceput un sunet (intensitate si durata).
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Osmoza (1/3)

Plan de lectie
Sarcina 1: Fenomenul de osmoza din tesutul de cartof

1.Cu ajutorul markerului, numerotati eprubetele de pe
masa:

e Umpleti primul tub aproximativ pana la mijloc cu apa
deionizata;

e Umpleti al doilea tub aproximativ pana la mijloc cu o
solutie de zahar de 12% w/v;

e Umpleti al treilea tub aproximativ pana la mijloc cu o
solutie de zahar de 34,2% w/v;

2. Solicitati supraveghetorilor sa va furnizeze trei (3)
bucati de cartof curate, taiate intr-o forma de paralelipiped
dreptunghiular de aceeasi lungime si cu o grosime de
aproximativ 1 cm fiecare. Stergeti cu grija prima bucata cu o
hartie absorbanta, cantariti-i masa si completati-o in tabelul
de masurare (coloana de masa initiala a cartofului). Apoi
scufundati piesa in solutia primului tub de testare.

Se cantareste masa celei de-a doua bucdti, se
completeaza valoarea in tabelul de masurare si se scufunda
piesa in a doua solutie din tubul de testare.

Repetati aceeasi procedura pentru a treia piesa.
Lasati piesele in eprubete timp de 30 de minute.

3. Cu ajutorul unei pensete, scoateti bucatile de cartof
din eprubete si puneti-le intr-un rdnd pe o hartie de
bucatarie. Stergeti fiecare piesa cu atentie folosind hértie
absorbanta.

4. Se cantareste fiecare piesa si se completeaza datele
din tabelul de masurare (coloana finala a masei cartofului).

Tub Concentratia | Masa Masa Am=mg,
test | solutiei de | initiala a | finala a | - Miit
zahar cartofului | cartofului

(Minit) (myin)

| 0,00 M (apa
deionizata)

I 0,35M

1 1,00M
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Durata: 60 de minute;

Obiective: sa observe fenomenul
de osmoza:

a) macroscopic;
b) microscopic.

Materii  acoperite: Chimie,
Biologie;

Subiect: solutie, hiperton,
hipoton, membrana semi
permeabild, celula plantelor,

microscop, plasmoliza;

Grup tinta: elevi cu varste intre
15-18 ani;

Materiale: microscop, cantar de
precizie, tuburi test, solutie
Lugol, solutie salina, apa
deionizata, solutie de zahar
0,35ml si 1ml, bucati proaspete
de cartofi, o bucatd de ceap3;

Cuvinte pentru cdutarea pe Mai
multe informatii:

https://en.wikipedia.org/wiki/Os
Mosis

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/0_FKNC51090
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Osmoza (2/3)

Sarcina 2: Observarea celulelor de plante de ceapa in
conditii normale si in stadiul de plasmoliza

1. Ludm o pelicula subtire din bulbul unei cepe si o
pastram pentru a vedea interiorul ei. Cu bisturiul, am taiat cu
grija doua bucati mici de film subtire, n interiorul cepei,
masurand aproximativ 2x2 cm.

2. Folosind penseta, indepartati pelicula subtire,
asigurandu-va ca nu tragem tesutul din partea inferioara.

3. Asezati fiecare piesa a filmului pe acelasi diapozitiv
de microscop (langa margini), avand grija sa nu il indoiti. Daca
se intampla acest lucru, il indreptam cu un ac anatomic.

4. a. Se toarna o picatura de solutie Lugol (colorant) pe
un film si se lasa timp de 2-3 minute (prima pregatire);

b. Se toarnad pe cealaltda pelicula cateva picdturi de
solutie salina (25%) pentru a acoperi filmul si asteptati 3-5
minute. Apoi adaugati o picatura de solutie Lugol (colorant) si
lasati-o timp de 2-3 minute (a doua pregatire);

5. Acoperiti fiecare preparat cu un capac cu atentie,
astfel incat sa nu se creeze bule, daca sunt apasam usor
capacul. Cu hartia de filtru stergem lichidul care iese din
capac.

Explicatie

Osmoza se numeste fenomenul de trecere a mai
multor molecule de solvent, printr-o membrand semi-
permeabild, de la solvent la solutie sau de la cea mai putin

concentrata (hipotonica) la solutia mai concentrata
(hipertonica). Semipermeabild este membrana care permite
moleculelor de solvent sa treaca prin pori, dar nu permite ca
moleculele sau ionii solutiei sa treaca. Membranele
semipermeabile sunt naturale (de exemplu, membrana
celulara) si, de asemenea, sintetice (de exemplu celofan).
Porii acestor membrane sunt in general mai mici de 250 nm.
Multe membrane naturale, in special animale (chisturi) pot fi
utilizate ca membrane semipermeabile.
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Osmoza (3/3)

Explicatie

Importanta osmozei in viata:

Fenomenul de osmozd joacd un rol important in
numeroasele fenomene biologice asociate cu functia
celulara. Celulele contin molecule de compusi organici (de
exemplu, proteine, saruri) sub forma de solutie apoasa.
Membranele celulare ale acestora sunt semi-permeabile si
restrictioneaza total sau impiedica trecerea substantelor cu
dimensiuni mari. Astfel, atunci cand o celula de planta este
scufundatd in apa, care este considerata o solutie
hipotonica, volumul acesteia creste datorita admisiei apei
din ea, datorita osmozei. Acest fenomen de umflare a
celulelor de plante se numeste turgescenta.

Atunci cand celula de plante se gaseste intr-o solutie
hipertonicd, apa va iesi din celuld, ducand la contractia
celulelor. Acest fenomen se numeste plasmoliza.
Aproximativ aceleasi fenomene apar in celulele de animale,
dar ele sunt mai intense. Deci, celulele animale in solutii
hipertonice se micsoreaza, in schimb, in solutii hipotonice,
celulele animale se umfla. Daca umflarea se produce intr-o
mare masura, aceasta poate provoca in cele din urma
distrugerea celulelor animale. Astfel, injectia intravenoasa a
solutiei hipotonice este foarte periculoasa deoarece poate
provoca umflarea si ruperea celulelor rosii din sédnge. Acest
fenomen se numeste hemolizd. Daca celulele rosii sunt
plasate 1n solutie izotonicd de clorurd de sodiu (NaCl) de 9%
o, ele isi mentin forma si dimensiunea.
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Reducerea frecarii (1/1)

Plan de lectie

Tmpértiti clasa in grupuri de 3-4 copii si oferiti-le
materialele pentru experiment. Lucrati cu ei n timpul
activitatii.

Tn primul rand, fiecare grup va face o constructie bazat
pe CD sau pe DVD la care atasam piesa cu picurdtor de la
capacul unei sticle de plastic si atasam un balon umflat. Apoi,
ldsati balonul sa se dezumfle prin crearea unui strat de aer
intre CD si suprafatd. Deplasam CD-ul pe suprafata in timp ce
balonul este dezumflat si vedem ce se intdmpla cu CD-ul.
Putem repeta acelasi experiment cu ulei pe suprafata.
Solicitati elevilor sa:

¢ Descrieti ce s-a intamplat cu miscarea CD-urilor pe
masa, in timp ce baloanele se umfla.

e Descrieti ce sa intamplat cu mutarea CD-urilor pe
masa, atunci cand suprafata este clard si ce sa Intamplat
atunci cand suprafata este lubrifiata.

* Ce parere aveti despre frecare in toate aceste cazuri?
Explicatie

Frecarea este o forta care rezista miscarii unui corp fata
de altul atunci cand acestea sunt in contact. Este o forta
exercitata la suprafata intre cele doua corpuri si este marcata
pentru fiecare corp, spre deosebire de miscarea lui.

Frecarea este omniprezenta si practic nu este evidenta.
Din cauza acestei puteri putem merge, urca, fugi, manca fara
sa ne alunece alimentele, juca coorda, scrie, sterge, etc.

Imaginati-va o lume fara frecare in care nu putem face
nimic din cele de mai sus, deoarece frecarea practic este
cauza miscarii normale si a echilibrului materialelor in natura.

De multe ori trebuie sa reducem frecarea dintre
organisme si acest lucru poate fi realizat in mai multe moduri,
dintre care unul explicdm in experimentul pe care l-am
organizat in acest subiect.
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Durata: 40 de minute;

Obiective: sa invete despre
frecare si despre cum o pot
reduce;

Materii acoperite: fizica;

Subiecte: frecare, reducerea
frecarii, factori de frecare;

Grup tinta: elevi cu varste intre
12-18 ani;

Materiale: ulei, CD-uri sau DVD-
uri, baloane, o masa neteda cu o
suprafata mare, capace cu
picurator de la sticlele de plastic,
si un adeziv puternic;

Cuvinte pentru cdutarea pe
internet: factori de frecare,
suprafata, miscare;

Mai multe informatii:

https://en.wikipedia.org/wiki/Fri
ction-factors_of friction

Link catre tutorialul video:

https://youtu.be/gIDV1shvOGM

Oigital idea
Scientitic Association



CONCLUZII

Acest raport este rezultatul unui proiect de 2 ani realizat prin colaborarea, schimburile de bune practici,

experientele de invatare dintre diferite culturi care au moduri variate de predare a stiintei.

Speram ca acest raport va va ajuta sa sustineti activitati STEM mai antrenante in scoald si ca ii vor

determina pe elevii vostri sa se implice mai mult in expermentele de stiintal
Pentru mai multe informatii si colaborari, accesati pagina noastra Facebook

https://www.facebook.com/boostingscienceatschool/,

inregistrati-va pe canalul de Youtube

https://www.youtube.com/boostingscience

sau contactati partenerii proiectului.
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